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बंगाल मे ्शुभेि्ु, अधीर, विलीप की िांव पर प््वतष््ा
तवमलनाडु मे ्सट्ावलन के भागय् का होगा फैिला

ववधानसभा चुनाव
पव््िम बंगाल मे ्पहले
चरण व तवमलनाडु की

सभी 234 सीटो ्पर
आज होगा मतिान

एजेंसी:नई ििलंली

बंगाल मे ्पहले चरण की इन
152 िीटो ् पर 2021 के
चुनाव पवरणामो ्को िेिे ्तो
मुकाबला बेहि विलचसप्
रहा था। उत््र बंगाल भाजपा
का गढ रहा है। िाल 2021
मे ्बीजेपी ने यहां की 54 मे्
िे 30 िे अवधक िीटे्
जीतकर टीएमिी को बडा
झटका विया था। िावज्िवलंग
और अलीपुरद््ार मे ् बीजेपी
का तल्ीन सव्ीप जैिा
माहौल था।  मालिा और
मुवश्ििाबाि जैिे वजलो ् मे्
हालांवक टीएमिी ने 2021 मे्
जबरिस्् प््िश्िन वकया था।
इि बार ममता बनज््ी का
लक्््य उत््र बंगाल मे ् िेध्
लगाना और जंगलमहल मे्
अपना िोया हुआ जनाधार
वापि पाना है। 

पश््िम बंगाल मे् लोकतंत्् के सबसे बड़े उत्सव का पहला अध्याय कल यानी 23 अप््ैल को शलखा जाएगा। प््थम चरण के तहत 152 सीटो् पर होने वाला यह मतदान तय
करेगा शक 2026 मे् राइटस्स शबल्डिंग (नबन्ना) की चाभी शकसके पास होगी। प््थम चरण मे् कई हाई प््ोफाइल नेताओ् के भाग्य का फैसला होगा। इधर,  तशमलनािु की
सभी 234 शवधानसभा सीट पर भी 23 अपै््ल को मतदान है। यहां िीएमके चीफ व मौजूदा सीएम एमके स्टाशलन लगातार दूसरी बार सत््ा हाशसल करने की जंग लड़् रहे है्।
बीजेपी के पशरसीमन शवधेयक के शखलाफ िीएमके ने अलग ही शसयासी माहौल बना शदया है तो बीजेपी मशहला आरक््ण को लेकर राजनीशतक एजे्िा सेट कर रही। स्टाशलन
के शलए सत््ा शवरोधी लहर से शनपटना चुनौती है, लेशकन जाशत और जमीनी स््र पर चुनावी समीकरण से माहौल को बदलने की कवायद मे् है।

तनिलिािु िे् एिके ट्िानलि लगातार दूसरी बार सि््ा हानसल करिे की जंग लड् रहे है्, नजसके नलए
उन्हो्िे कांग््ेस ही िही् बस्कक िीएििीके जैसे दल के साथ भी हाथ निला रखा है। इसके अलावा लेफ्ि
और अन्य क््ेत््ीय दलो् को साथ ले रखा है। ट्िानलि अपिी कक्याणकारी योजिाओ् और ‘द््नवड् पहचाि’
के दि पर सि््ा बचािे की कवायद िे् है।  एआईिीएिके और भाजपा निलकर ग््ािीण और पन््ििी बेक्ि
(को्गु क््ेत््)िे् से्ध लगािे की कोनशश िे् है, लेनकि नवजय (िीवीके) और सीिाि (एििीके) जैसे नखलाड्ी
उि ‘न्यूट््ल’ वोिस्ट पर िजर गड्ाए हुए है् जो पुरािे द््नवड् दलो् से ऊब चुके है्। नवजय के पास जबरदस््
फैि फॉलोइंग है और उन्हे् अच्छे वोि शेयर निलिे का पूरा भरोसा है। ऐनतहानसक र्प से, तनिलिािु िे्
िीएिके और एआईएिीएिके के बीच िुकाबला रहा है। यह कहिा िुस्ककल है नक नवजय की पाि््ी इसे
बदल पाएगी या िही्, लेनकि उिके प््शंसक बहुत बड्ी संख्या िे् है्।

नपछले चुिाव िे् पूव् ट िेनदिीपुर की
िंदीग््ाि सीि पर शुभे्दु अनधकारी िे
ििता बिज््ी को हराया था। इस बार
नफर शुभे्दु की प््नतष््ा दांव पर है।
इसके अलावा, िुख्य र्प से उि््र
बंगाल के कूचनबहार, अलीपुरि््ार,
जलपाईगुड्ी, दान्जटनलंग, कानलम्पो्ग
और उि््र-दन् ्कण नदिाजपुर की कुल
54 सीिे् है्। जंगलिहल और िध्य
बंगाल की िालदा, िुन्शटदाबाद,
झाड्ग््ाि, पन् ्िि िेनदिीपुर और पूव् ट
िेनदिीपुर के साथ िंदीग््ाि िे् वोि
इसी चरण िे् िाले जाएंगे। इसके साथ
बांकुरा, पुर्नलया, पन् ्िि वध्टिाि और
बीरभूि के कुछ नहट्से िे् भी वोि िाले
जाएंगे। इसके अलावा, पुर्नलया,
बांकुरा, झाड्ग््ाि, पन् ्िि िेनदिीपुर,
और बहरािपुर (अधीर रंजि चौधरी)
की सीिे् भी अत्यंत िहत्वपूण्ट िािी जा
रही है्। िेनदिीपुर खड्गपुर सदर की
नवधािसभा सीि भी हाई प््ोफाइल है
क्यो्नक यहां से प् ्देश भाजपा के पूव् ट
अध्यक्् नदलीप घोष नफर से चुिावी
ताल ठोक रहे है्। 

शुभे्द््ु अनधकारी अनधरंजि चौधरी नदलीप घोष

तवमलनाडु मे ्व््तकोणीय संघर्ष के आसार

ये है ्हाई प््ोफाइल सीट 100% बूथो् पर होगी वेबकास्टिंग, आयोग
नदक्ली से भी देख सकेगा लाइव फुिेज 

पन््िि बंगाल ि्े 2,407 कंपनियां
लगभग 2.4 लाख जवाि तैिात

नंिीग््ाम मे ्केद्््ीय
बलो ्ने वकया 

लोगो ्पर हमला!
एजेंसी:कोलकाता

पव््िम बंगाल की ित््ाधारी तृणमूल कांग््ेि ने
बुधवार को वनवा्िचन आयोग मे ्वशकायत िज्ि कराई,
वजिमे ्आरोप लगाया गया वक पूव््ी मेविनीपुर वजले के
नंिीग््ाम मे ्केद्््ीय बलो ्के जवानो ्ने सथ्ानीय लोगो्

पर अतय्वधक बल का प््योग
वकया। हालांवक, वनवा्िचन
आयोग के एक अवधकारी ने
कहा वक वशकायत की जांच
की गई, लेवकन ऐिी कोई
घटना िामने नही ् आई।
तृणमूल ने आरोप लगाया वक

वनषप्क्् मतिान िुवनव््ित करने के वलए तैनात
िीआरपीएफ कवम्ियो ् ने 21 अप््ैल को वबना वकिी
उकिावे के सथ्ानीय लोगो ्पर हमला करके ‘अपने
पि का घोर िुरप्योग’ वकया, वजिके पवरणामसव्रप्
लोगो ् को चोटे ् आई ् और उनह्े ् असप्ताल मे ् भत््ी
कराना पडा्। पाट््ी ने वशकायत के िाथ घायल
वय्सत्तयो ्की कवथत तसव्ीरे ्भी जमा की।्
शुभेि्ु का गढ ्है यह 

नंिीग््ाम मे ्23 अप््ैल को मतिान होगा, जहां िे ववपक््
के नेता शुभेि्ु अवधकारी िोबारा चुनाव लड ् रहे है।्
तृणमूल ने इि िीट िे पवबत््ा कर को उमम्ीिवार
बनाया है। तृणमूल ने आरोप लगाया वक नंिीग््ाम मे्
केद्््ीय बलो ्की कार्िवाई वनवा्िचन आयोग के चुनाव
के िौरान बल तैनाती िंबंधी वनयमावली के प््ावधानो्
का ‘प््तय्क्् और घोर उलल्ंघन’ है। वशकायत मे ्कहा
गया है, ‘शांवतपूण्ि चुनाव िुवनव््ित करने के वलए
तैनात बल ही आि््ामक हो गए है,् वजििे चुनावी
प््व््िया मे ्जनता का ववश््ाि कम हो रहा है।’ 

शुभेि्ु पर आचार संवहता 
उलल्ंघन का भी आरोप

कोलकाता। तृणिूल कांग््ेस िे भारतीय जिता पाि््ी
(भाजपा) के वनरष्् िेता शुभे्दु अनधकारी के नखलाफ
चुिाव आचार संनहता के उक्लंघि का आरोप लगाया
और इस नसलनसले िे् िुख्य निव्ाटचि अनधकारी के
पास नशकायत दज्ट कराई। चुिाव प््ानधकानरयो् को
नलखे पत्् िे् तृणिूल िे आरोप लगाया नक िंदीग््ाि
और भबािीपुर नवधािसभा क््ेत््ो् से चुिाव लड् रहे और
भाजपा के ‘ट्िार प््चारक’ शुभे्दु अनधकारी िे 20
अप््ैल को दन््कण 24 परगिा के सोिाखाली हाई ट्कूल
िैदाि िे् पाि््ी उम्िीदवार तपि दि््ा के सिथ्टि िे्
सिय सीिा का उक्लंघि करते हुए एक जिसभा
आयोनजत की। 

टीएमसी का िावा, आयोग का इंकार

कांग््ेस पव््िम बंगाल मे ्अपना 
खाता भी नही ्खोल पाएगी : शाह

कोलकाता। के्द््ीय गृह िंत््ी अनित शाह िे बुधवार को
दावा नकया नक पन््िि बंगाल नवधािसभा चुिाव िे् कांग््ेस
एक भी सीि िही् जीत पायेगी और िुख्यिंत््ी ििता बिज््ी

का इस पाि््ी से जुड्ाव उन्हे्
राजिीनतक र्प से और किजोर
करेगा। शाह िे न्यू बैरकपुर के

निकि दिदि िे् एक चुिावी
रैली को संबोनधत करते हुए

यह भी दावा नकया नक कांग््ेस
कई राज्यो् िे् करारी हार की

ओर बढ् रही है। उन्हो्िे कहा, ‘िै्
राहुल गांधी को बतािा चाहता हूं नक

तनिलिािु और पुिुचेरी िे् कांग््ेस दहाई के आंकड्े तक
भी िही् पहुंच पायेगी। पन््िि बंगाल िे् तो आप अपिा

खाता भी िही् खोल पाएंगे और असि िे् कांग््ेस को अब
तक की सबसे बड्ी हार का साििा करिा पड्ेगा।’ 

राहुल की रैली को अनुमवत नही्
टीएमसी पर भडक्ी कांग््ेस 

कोलकाता। कांग््ेस िे पुनलस से अिुिनत ि निलिे के
कारण राहुल गांधी की 23 अप््ैल को कोलकाता और
श््ीरािपुर िे् होिे वाली रैनलयो् को रद्् करिे के एक नदि
बाद बुधवार को पुनलस अनधकानरयो् से
िंजूरी निलिे के बाद उन्हे् 25
अप््ैल के नलए पुिन्िटध्ाटनरत कर
नदया। पाि््ी िे आरोप लगाया
था नक सि््ार्ढ् तृणिूल कांग््ेस
के इशारे पर रैनलयो् की
अिुिनत िही् दी गई। प््देश
कांग््ेस अध्यक्् शुभांकर सरकार
िे दावा नकया नक गांधी की हानलया
रैनलयो् को निली जोरदार प््नतन््िया से तृणिूल कांग््ेस और
भाजपा दोिो् ‘घबरा’ गई है। ‘राहुल की पहली रैली
कोलकाता के शहीद िीिार िैदाि िे् और दूसरी रैली 25
अप््ैल को हुगली नजले के श््ीरािपुर िे् होगी।’ 

भाजपा को वजताने के वलए काम 
कर रहे सीईसी : वसबब्ल

नयी दिलल़ी। पूव्ट कािूि िंत््ी कनपल नसब्बल िे बुधवार
को िुख्य निव्ाटचि आयुक्त ज््ािेश कुिार पर पन््िि
बंगाल नवधािसभा चुिाव िे् भारतीय जिता पाि््ी (भाजपा)
को जीत नदलािे के नलए उसके साथ
निलकर काि करिे का आरोप
लगाया और दावा नकया नक वह
‘राष््््ीय शि्ट’ बि चुके है्।
राज्यसभा सदट्य िे पन््िि
बंगाल नवधािसभा चुिाव के
नलए सुरक््ा कन्िटयो् की बड्े
पैिािे पर तैिाती को लेकर भी
भाजपा के िेतृत्व वाली के्द्् सरकार
और निव्ाटचि आयोग पर हिला बोला। निद्टलीय सांसद िे
कहा, ‘चुिाव िे् पान्िटयां लड्ती है्, सरकार िही्। यहां
(बंगाल िे्) सरकार चुिाव लड् रही है। गुजरात से 5,000
लोगो् को नवशेष ट््ेिो् िे् पन््िि बंगाल ले जाया जा रहा है।

बंगाल में आयोग ने की 39 लाख लीटर शराब जबंत
िोनो ्राजय्ो ्मे ्नोट और शराब की
बावरश, हजार करोड ्का सामान जबत्

नवधािसभा चिुावो ्की दहलीज पर खड्े
तनिलिाि ुऔर पन््िि बगंाल िे ्चिुावी
शनुचता को बिाए रखिा चिुाव आयोग क ेनलए
एक बड्ी चिुौती बि गया ह।ै ितदाि स ेठीक
एक नदि पहल ेचिुाव आयोग ि ेचौक्ाि ेवाले
आकंड् ेजारी नकए है,् नजसिे ्दोिो ्राजय्ो ्से
अब तक 1,000 करोड ्रप्य ेस ेअनधक की
िकदी, शराब, ड्ग्स् और िफुत् उपहार जबत्
नकए गए है।् आयोग की सखत् निगरािी और
प्व्त्टि एजेन्सयो ्की सन््ियता क ेकारण यह
नरकॉि्ट बरािदगी हईु ह।ै अकले ेतनिलिाि ुिे्
599.24 करोड ्रप्य ेकी सपंन््ि जबत् की गई
ह,ै जबनक पन््िि बगंाल िे ्यह आकंड्ा
472.89 करोड ्रप्य ेक ेकरीब ह।ै जबत्ी िे ्ि
कवेल िकदी शानिल ह,ै बसक्क भारी िात््ा िे्
शराब, िशीली दवाए ं(ड्ग्स्) और कीिती
धातएु ंजसै ेसोिा-चादंी भी बरािद नकए गए है।्

िोनो ्राजय्ो ्
के आंकड्े

अगर दोिो् राज्यो् के
आंकड्ो् पर गौर करे्, तो

तनिलिािु िे् 100.19 करोड्
र्पये की िकदी और 159.31

करोड् र्पये की कीिती
धातुएं पकड्ी गई है्। वही्,

पन््िि बंगाल िे् 27.48
करोड् र्पये िकद और

करीब 102.45 करोड् र्पये
की शराब (लगभग 39 लाख

लीिर) जब्त की गई है।
बंगाल िे् िशीली दवाओ् की
जब्ती भी काफी अनधक रही

है, नजसकी कीित 108.11
करोड् र्पये बताई गई है।

दोिो् ही राज्यो् िे् सबसे बड्ा
नहट्सा ‘िुफ्त उपहार’ का रहा

है, नजिका इस््ेिाल
ितदाताओ् को लालच देिे के

नलए नकया जािा था।
तनिलिािु िे् 259.14 करोड्

र्पये और बंगाल िे् 178.84
करोड् र्पये के िुफ्त सािाि

बरािद हुए है्।

टीवीके पर ऑनलाइन राजनीवतक
अवभयान चलाने का लगा आरोप

चेनऩई। एक्िर नवजय के िेतृत्व वाली
तनिलगा वेत््ी कषगि (िीवीके) के
नखलाफ बुधवार को निव्ाटचि आयोग
िे् एक औपचानरक
नशकायत दज्ट करायी
गयी। ऑिलाइि प््चार
अनभयाि चलाए जािे के
कनथत प््यास के नलए कार्टवाई का
आग््ह और सोशल िीनिया िंचो् से
सािग््ी को हिािे का अिुरोध करते
हुए नशकायत दज्ट करायी गयी। चेन्िई
के नशकायतकत्ाटओ् एल. देवासगयि
और पी. आनदकेशवि िे तनिलिािु
की िुख्य निव्ाटचि अनधकारी अच्टिा

पििायक से इस िािले िे् उनचत
कािूिो् को लागू करिे और चुिावी
गोपिीयता की सुरक््ा सुनिन््ित करिे

के साथ-साथ 23 अप््ैल को
होिे वाले चुिावो् के दौराि
अवैध गनतनवनधयो् को
रोकिे का अिुरोध नकया

है। अलग-अलग नशकायतो् िे् उन्हो्िे
दावा नकया नक प््चार सिाप्त होिे के
बाद भारत निव्ाटचि आयोग ि््ारा लागू
नकए गए ‘साइले्ि पीनरयि’ के दौराि
िीवीके 22 अप््ैल को बड्े पैिािे पर
ऑिलाइि राजिीनतक अनभयाि
चलािे की योजिा बिा रहा था। 

n निर्वाचि आयोग से
हस््क््ेप की मवंग

विलल्ी मे ्आप नही ्लड्ेगी महापौर का चुनाव 
एजेसंी:नयी दिलंली

आम आिमी पाट््ी (आप) ने नामाकंन
प््व््िया िमापत् होन ेि ेएक विन पहले
बुधवार को घोषणा की वक वह विलल्ी
नगर वनगम (एमिीडी) के महापौर का
चनुाव नही ् लड्गेी। भारतीय जनता
पाट््ी (भाजपा) के 250 ििसय्ीय

ििन मे ्123 पाष्िि है ्जबवक आप के
101 पाष्िि है।् शषे ििसय् आम आिमी
पाट््ी ि े अलग हएु गुट - इदं््प््सथ्
ववकाि पाट््ी और कागं््िे के तथा
वनि्िलीय है।् आम आिमी पाट््ी की
विलल्ी इकाई के अधय्क्् िौरभ
भारद््ाज न ेएक बयान मे ्कहा वक पाट््ी
ने महापौर चनुाव मे ्भाग नही ्लनेे का

फिैला वकया ह।ै पाट््ी न ेवपछल ेिाल
भी महापौर और उप महापौर का चनुाव
नही ् लडा् था। भारद््ाज ने कहा वक
चनुाव मे ्भाग नही ्लकेर आम आिमी
पाट््ी यह िुवनव््ित करगेी वक भाजपा
एमिीडी मे ् ित््ा मे ् आए और 
अपनी ववफलताओ ् के माधय्म िे
बेनकाब हो। 

मुंबई में मदिला ने बीजेपी
मंतंंी से किा ‘गेट आउट’

मवहला ववधेयक
पर हुई थी रैली
ट््ैवफक जाम से

थी परेशान
एजेंसी:मुंबई

मुंबई के वल््ी इलाके मे्
मंगलवार को आम जनता
का िब्् जवाब िे गया। एक
राजनीवतक रैली के कारण
भारी ट््ैवफक जाम लगने पर
एक मवहला यात््ी भडक् उठी
और िीधे महाराष्््् िरकार के
मंत््ी वगरीश महाजन और
पुवलि अवधकावरयो ्िे वभड्
गई। यह घटना उि िमय हुई
जब ित््ारढ् ् भारतीय
जनता पाट््ी (भाजपा) ने
महायुवत गठबंधन के तहत
ववरोध माच्ि आयोवजत वकया
था। इिी िौरान िडक्ो ् पर
भारी भीड ् और जाम के
कारण आम लोग घंटो ् फंिे
रहे।  बताया जा रहा है वक
मवहला अपने बच््े को सक्ूल
िे लेने जा रही थी, लेवकन
लंबा जाम लगने के कारण
वह कई घंटो ्तक रास््े मे ्ही
अटकी रही। परेशान होकर
वह अपनी गाडी् िे उतरी
और िीधे माचि् के बीच
पहुंचकर मंत््ी िे तीिी बहि
करने लगी। 

रैली के चलते � सडक़ो ़पर भारी भीड़
घंटो ़जाम मे ़फंसे रहे आम लोग

वायरल वीनियो िे् िनहला िे िंत््ी को गेि आउि ऑफ नहयर
कहा। कहा नक आप ट््ैनफक जाि कर रहे है्। उसिे यह भी
सवाल उठाया नक रैली पास के नकसी खुले िैदाि िे् क्यो् िही् की
जा रही, तानक लोगो् को नदक््त ि हो। रैली िे् शानिल लोगो् के
सड्क से िही् हििे पर िनहला नफर से वापस आई और कहा,
आपको सिझ िही् आ रहा है। िनहला िंत््ी से पूछती है नक
व्हाि इज रॉन्ग नवद यू। यहां पर सै्कड्ो् लोग खड्े हुए है्।

िनहला िे िुंबई पुनलस पर भी िाराजगी जताई। जब
पुनलसकन्िटयो् िे हस््क््ेप करिे की कोनशश की, तो उसिे
वनरष्् अनधकानरयो् से बात करिे की िांग की और वही् अपिी
बात पर अड्ी रही. बाद िे् पुनलस उसे सड्क नकिारे ले गई
और उसकी नशकायत सुििे की कोनशश की।

‘गेट आउट ऑफ वहयर’ 

पुवलस पर भी जताई नाराजगी

‘हिंदू संप््दाय एकजुट िो्, एक-दूसरे
के हिए मंहदरो् का  दरवाजा खोिे्’

सबरीमाला
वववाि

जसस्टस
नागरतन्ा ने
की वटपप्णी

सुप््ीि कोि्ट सबरीिाला िंनदर
सनहत धान्िटक ट्थलो् पर
िनहलाओ् के साथ होिे वाले
भेदभाव और संनवधाि के तहत
धान्िटक ट्वतंत््ता के दायरे से
संबंनधत यानचकाओ् की सुिवाई
कर रहा है। सीजेआई सूय्टकांत
की अध्यक््ता िे् िौ न्यायाधीशो्
की पीठ इस िािले की सुिवाई
कर रही है। 28 नसतंबर, 2018
को सुप््ीि कोि्ट की पांच
न्यायाधीशो् की पीठ िे 4:1 के
बहुित से िनहला आगंतुको् पर
आयु प््नतबंध हिा नदया और
केरल नहंदू साव्टजनिक पूजा
ट्थल नियि, 1965 के नियि 3
(B) को असंवैधानिक करार
देते हुए रद्् कर नदया था, जो
रीनत-नरवाज के आधार पर
िनहलाओ् को बाहर करिे की
अिुिनत देता था।

यह है मामलाएजेंसी:नई दिलंली

िबरीमाला वववाि िे उपजे
िंवैधावनक िवालो ् पर िुनवाई कर
रही िंववधान पीठ की ििसय् जसस्टि
बी वी नागरतन्ा ने कहा वक  वहंिू
िमाज को एकजुट होना चावहए। वहंिू
धम्ि मे वववभनन् िंप््िायो ्के आधार पर
मसन्िर मे ्पूजा पाठ को लेकर भेिभाव
नही ्होना चावहए। जसस्टि नागरतन्ा ने
कहा वक आप यह नही ्कह िकते वक
हम एक िंप््िाय िे है ् और वे िूिरे
िंप््िाय िे है,् इिवलए  वे हमारे मंविर
मे ्नही ्आ िकते और हम उनके मंविर
मे ्नही ्जा िकते। यह वहंिू िमाज का
आईवडया नही ् हो िकता। उनह्ोन्े
आगे कहा वक अगर कोई वहंिू िंप््िाय
िूिरे के वलए अपने मंविरो ्के िरवाज्े
नही ्िोलेग्े, तो अंत मे ्नुकिान उिी
िंप््िाय को ही होगा। 

सरकार चाहे तो 
कानून ला सकती है 
इस पर सीनियर वकील राकेश न््िवेदी िे
जवाब नदया नक अगर कोई संप््दाय दूसरे
संप््दायो् को को पूजा करिे से रोकता है,
तो सरकार चाहे तो  सुधार के नलए कािूि
सकती है तानक दूसरे संप््दाय के लोगो् को
भी वहां पूजा का हक निल सके। इस पर
जस्टिस िागरत्िा िे कहा नक Article
25(2)(b) को 1950 के दशक िे् इसनलए
जोड्ा गया था, क्यो्नक उस सिय सिाज िे्
बनहष्कार जैसी सािानजक बुराई बहुत
ज्यादा थी।

जेन जेड सरकार के
गृहमंत््ी ने 26 विन 

मे ्विया इस््ीफा
एजेंसी:काठमांडू

नेपाल के गृह मंत््ी िुधन गुरङ् ने
पिभार िंभालने के महज 26 विन
बाि ही गृह मंत््ालय िे इस््ीफा िे

विया है। उनह्ोन्े
बुधवार को
वव वा िा स् प ि
कारोबारी िीपक
भट्् के िाथ
अपने वय्ापावरक
वहसि्ेिारी को
लेकर उठे वववाि

के बाि इस््ीफा विया। अपने 
इस््ीफे की घोषणा करते हुए एक
फेिबुक पोसट् मे ्गुरङ् ने कहा वक
उनह्ोन्े िाव्िजवनक आलोचना को
गंभीरता िे वलया और िाव्िजवनक
जीवन मे ् नैवतक मानको ् को बनाए
रिने के वलए पि छोडन्े का
ववकलप् चुना। 

मालेगांव
ववसफ्ोट : चार
आरोपी हुए बरी 

मुंबई। बंबई उच्् नय्ायालय ने
2006 के मालेगांव ववसफ्ोट
मामले मे ् आरोपी चार लोगो ् को

बुधवार को
बरी कर विया
और ववशेष
अिालत द््ारा
उनके विलाफ
आरोप तय

करने के आिेश को रद्् कर विया।
मुखय् नय्ायाधीश श््ी चंद््शेिर
और नय्ायमूवत्ि शय्ाम चांडक की
िंडपीठ ने चारो ्आरोवपयो ्राजेद्््
चौधरी, धन विंह, मनोहर राम
विंह नरववरया और लोकेश शमा्ि
द््ारा ववशेष अिालत के आिेश के
विलाफ िायर अपीलो ् को मंजूर
कर वलया। अिालत के ववस््ृत
आिेश की प््वत बाि मे ् उपलबध्
कराई जाएगी। 



n कई गई तरपोट्ष मे्
चौक्ाने वाली
जानकातरयां

n वाटर तरचातज्िग् पर
काम नही,् भूजल

दोहन से
खिरनाक हो रहे
है ्हालाि 

पालक के सहमत होने के कारण कोई कानूनी कारंडिाई नहीं की गई

नाबावलग दूल्हे की शादी की ‘शून्य’, दुल्हन िापस
दो महीने बाद बावलग होने पर विर होगा वििाह

हरिभूरि न्यूज : कुसुिकसा (बालोद)

िालोद बिले के रो्री बवकासखंर के ग््ाम पंरायत
भर््ीटोला 43 मे् एक बदलरस्प मामला सामने
आया है। िहां नई-नई ब्याह कर दुल्हन लाई
गई थी। घर मे् बरश्तेदारो् की भीड् थी, उत्सवी
माहौल था, िरम टीकावन की रस्म होनी थी बक
िड्िड्ाती हुई प््शासन की टीम पहुंरी  और
बशकायत की िानकारी देते हुए तमाम कागिात की िांर
करनेरअसल एक नािाबलग की शादी का मामला था। हालांबक
दुल्हन िाबलग थी, लेबकन दूल्हे की उम्् 21 साल से 2 महीने कम
थी। प््शासन ने नई ब्याही दुल्हन को अपनी अबभरक््ा मे् लेकर
वाबपस मायका भेि बदया। दूल्हे के पबरवार वाले प््शासन की िात
समझ गए और दुल्हन को ले िाने मे्  :शेष पेज 5 पर

आधार काडंड में बाजलग
संकूल रजिसंटर मंे नाबाजलग
युवक के आधार काड्ग मे्

जन्मलतलि 13-6- 2002 दज्ग है जो
की वष्ग 2025 मे् अपडेट हुआ है
और थ्कूि दालखि खालरज
रलजथ्टर मे् 13 -6 -2005 दज्ग है ,तो
आधार काड्ग मे् लकस आधार पर
जन्मलतलि के वष्ग मे् पलरवत्गन लकया
रया, यह जांच का लवषय है।

समाचार ही नहीं, जिचार भीसमाचार ही नहीं, जिचार भीसमाचार ही नहीं, जिचार भीसमाचार ही नहीं, जिचार भीसमाचार ही नहीं, जिचार भीसमाचार ही नहीं, जिचार भीसमाचार ही नहीं, जिचार भीसमाचार ही नहीं, जिचार भीसमाचार ही नहीं, जिचार भीछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हजरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािितछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हजरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािितछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हजरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािितछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हजरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािितछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हजरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािितछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हजरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािितछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हजरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािितछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हजरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािितछतंंीसगढं, मधंयपंंदेि, हजरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािित
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पानी के शलए हाहाकार...हर ही है ्शजमर्ेदार
चंद््भूषण रिश््ा: िायपुि

छत््ीसगढ् की राििानी रायपुर समेत प््देशभर मे् पानी के
बलए हाहाकार मरा हुआ है। िल िीवन बमशन के तहत
िनी पानी की टंबकयां खुद प्यासी है् क्यो्बक
उनको भरने के बलए िोरवेल मे् पानी नही्
है। िहां िोर खुदाई की गई वहां पानी नही्
बनकला। हबरभूबम ने पड्ताल की बक
आबखर तालािो् का प््देश कहे िाने
वाले छत््ीसगढ् मे् यह हालात कैसे िने।
आयुक्त भू-अबभलेख की बरपोट्च मे् खुलासा बकया गया है
बक 2015 की तुलना मे् 2025 मे् छत््ीसगढ् मे् खेतो् मे्
बसंराई के बलए उपयोग होने वाले नलकूपो् की संख्या मे्
सवा दो गुने का इिाफा हुआ है। :शेष पेज 5 पर

इधर, ट््ंप ने बढ्ाया सीजफायर, उधर ईरान ने बरसाई् गोलियां, लिलिि ईस्ट िे् लफर तनाव

होर्मुज रे ्ईरान ने गुजरात आ रहे जहाज
सरेत दो शि�प पर हरला कर पकडा्

एजे्सी : िारिंगटन/तेहिान

िीते बदनो् होम्चुि िलरमर्मध्य से
भारत की ओर आ रहे दो मालवाहक
िहािो् पर ईरान की नौसेना (ईरानी
बरवोल्यूशनरी गार्च कॉप्स्च,
आईआरिीसी) द््ारा की गई गोलीिारी
की घटना को यहां देश मे् लोग अभी
पूरी तरह से भूले भी नही् थे बक
िुिवार को ऐसी ही एक और घटना
सामने आई है। बिसमे् यह पता रला है
बक आईआरिीसी ने होम्चुि मे् एक िार
बफर से दो और िहािो् को बनशाना
िनाया है। बिसमे् लाइिेबरया के ध्वि
वाला हुआ एक कंटेनर िहाि
‘ईपीएएमआईएनओएनरीएएस’ भी
शाबमल है। िो िलरमर्मध्य से
गुिरात के मुंद््ा िंदरगाह की ओर िा
रहा था। ििबक दूसरा िहाि पनामा
का ध्वि वाला इिरायल से संिंबित
कंटेनर िहाि ‘एमएससी-फ््ांबसस्का’
था। भारत की तरफ से बवदेश मंत््ालय
के प््वक्ता रणिीर िायसवाल ने कहा
है बक होम्चुि से िहािो् की सुरब््कत
आवािाही को लेकर हमारा ईरानी पक््
के साथ लगातार संवाद िना हुआ है।
वही्, इस घटना :शेष पेज 5 पर

ईरान के ररवोल्यूशनरी गार्ड्स ने भारत आ रहे जहाज पर भी हमला रकया है।
कब्जे मे् रलए गए दो जहाजो् म्े डे एक गुजरात जा रहा एक मालवाहक जहाज
था। भारत आ रहे जहाज के अलावा कई और जहाजो् पर भी हमला हुआ है। 

जबना अनुमजत
िाने पर की
गोलीबारी : ईरान
ईरान की फास्ग न्यूज
एजे्सी ने बताया लक
आईआरजीसी ने होम्गुज
के जिक््ेत्् (ओमान से
करीब 15 नॉलटकि मीि
उत््र-पूव्ग का इिाका) मे्
लनयम तोड्ने वािे दो
जहाजो् को जब्त लकया
रया है। लजसमे् रुजरात
जा रहा भारत का एक
जहाज भी शालमि है।
दोनो् को ईरान के तट
की ओर वापस िे जाया
रया है। दोनो् जहाजो् ने
लबना अनुमलत यानी
जर्री परलमट के लबना
काम करके समुद््ी
सुरक््ा को खतरे मे् डािा
और नेवीरेशन लसथ्टम
से छेड्छाड् भी की िी।
लजसकी वजह से यह
कार्गवाई की रई है।

वाजशगंटन/इथ्लामाबाद।
अमेलरका के राष्््प्लत
डोनालड् ट््पं न ेमधय्थ्ि
दशे पालकस््ान के
अनरुोध पर ईरान क ेसाि
यदु्ल्वराम को
अलनल््ितकाि क ेलिए
बढ्ा लदया है। ट््पं न ेकहा
लक यह कदम तेहरान के
आतंलरक मतभेदो् स ेजझू
रह ेनतृेतव् को सात सपत्ाह
स ेजारी यदु् ्को समाप्त
करन ेके लिए एक प्स्््ाव
तैयार करन ेका समय दनेे
क ेउद््शेय् स ेउठाया रया
ह।ै टं््प न ेमरंिवार को
एक बयान म्े कहा, इस
तथय् क ेआधार पर लक
ईरान की सरकार रभंीर
रप् स ेआतंलरक मतभदेो्
स ेजूझ रही ह ैऔर
पालकस््ान के फीलड्
माश्गि आलसम मनुीर तिा
प्ध्ानमंत््ी शहबाज शरीफ
क ेअनरुोध पर हमसे
कहा रया है लक हम ईरान
पर अपन ेहमिे को तब
तक रोक्े।

टंंंप ने बढंाया ईरान
के साथ युदंंजिराम 

कैपंटन ने बताई पूरी आपबीती
ईरानी एजे्सी ने यह दावा भी लकया है लक
रोिीबारी की इस घटना मे् दोनो् जहाजो् पर
सवार चािक दि के लकसी सदथ्य को चोट
नही् आई है। सभी लफिहाि सुरल््कत है्।
उधर, ल््िटेन के समुद््ी व्यापार अलभयान के्द््
ने इस हमिे की पुल््ि करते हुए बताया लक
एक जहाज के कैप्टन ने उन्हे् सूचना दी िी
लक आईआरजीसी की एक हमिावर नौका
उनके करीब आई और लबना कोई चेतावनी
लदए उसने जहाज पर रोिीबारी की।

बातचीत-कूटनीजत से
लौटेगी िांजत: रणधीर
लवदेश मंत््ािय के प््वक्ता रणधीर
जायसवाि ने कहा लक भारत हमेशा
से शांलत के पक्् मे् रहा है। क््ेत्् मे्
शांलत-स्थिरता बहािी के लिए उठाए
जाने वािे सभी कदमो् का हम
थ्वारत करते है्। साि ही हम्े यह
उम्मीद है लक इसकी मदद से
पल््िम-एलशया म्े दीघ्गकालिक शांलत-
स्थिरता थ्िालपत होरी। 

पतंनी की हतंया, जसर हाथ में
लेकर गांि में घूमता रहा पजत

हरिभूिि न्यूज : कोिबा

बसरबफरे पबत ने पत्नी की िारदार हबथयार से हत्या
कर दी। इसके िाद िड् से बसर अलग कर हाथ मे्
लेकर गांव मे् घूमता रहा। घटना से गांव मे् सनसनी
फैल गई। ग््ामीणो्
की सूरना पर
पहुंरी पुबलस ने
आरोपी को बहरासत
मे् बलया। पुबलस
मामले की िांर
कर रही है।

िानकारी के अनुसार रिगामार रौकी क््ेत््
अंतग्चत ग््ाम िुंदेली मे् िुिवार शाम यह घटना हुई।
िताया िाता है बक गांव मे् रहने वाले साबलकराम
यादव ने अपनी पत्नी रे्रकुंवर पर िारदार हबथयार
से तािड्तोड् हमला कर :शेष पेज 5 पर

रिगामार चौकी कंंेतंं के बुंदेली का मामला

आरोपी
जगरफंतार
घटना की सूचना
बािको िाना प््भारी
युवराज लतवारी, व
रजरामार चौकी
प््भारी लवनोद लसंह
को लमिी तो वे
दिबि के साि
मौके पर पहुंचे और
हत्या की वारदात
को अंजाम देने वािे
पलत सालिकराम
यादव को लररफ्तार
कर लिया। पुलिस
के सूत्् बताते है् लक
चलरत्् शंका को
िेकर हत्या की यह
वारदात हुई है।

फारेसंट अफसरों के संसटंग में
फंसे तसंकर, पैंगोजलन की लगाई
50 करोडं की बोली और दबोचा

खबर संकंंेप
सीयूईटी-पीिी के
पजरणाम आि आएंगे
नई दिल्ली। राष््््ीय परीक््ा एिे्सी
ने िुिवार को कहा बक साझा
बवश््बवद््ालय प््वेश परीक््ा-

स्नातकोत््र
(सीयूईटी-
पीिी) 2026 के
पबरणाम 24
अप््ैल को
घोबरत बकए
िाएंगे। एनटीए

ने ‘एक्स’ पर एक पोस्ट मे् यह
िानकारी साझा करते हुए
अभ्यब्थचयो् को पबरणाम घोरणा
तारीख के िारे मे् सूबरत बकया।

अभयारणंय में मृत जमले
एक बाघ और िािक 
पनन्ा/मडंला। मप् ्क ेदो िाघ
अभयारणय्ो ्मे ्एक िाघ और एक
नर शावक मतृ पाए गए है।् वन
बवभाग की एक टीम को मंगलवार
को पन्ना टाइगर बरिव्च मे ्एक िाघ
का सड्ा-गला शव बमला। पीटीआर
क ेके््त् ्सरंालक ििेृश श््ीवास्व्
न ेिताया बक सिुह गश्त क ेसमय
वनकबम्चयो ्को वनमग्च अभयारण्य
क ेकक् ्क्म्ाकं 278 क ेअंतग्चत
एक िाघ का लगभग 20 स े25
बदन परुाना सड्ा-गला शव बमला।
एक रॉकट्र और हमारी टीम ने
घटनासथ्ल का बनरीक्ण् बकया ह।ै 
गाडंड बदलने की रसंम
का 25 से नया समय
नई दिलल्ी। राष्््प्बत भवन के
प््ागंण मे ्हर शबनवार को होन ेवाली
गार्च िदलन ेकी रसम् का समय 25

अप््लै स ेसिुह
7:30 िि ेसे
िदलकर 8:30
िि ेकर बदया
गया ह।ै लगभग
30 बमनट तक
होन ेवाला यह

समारोह एक सनैय् परपंरा ह ैिो हर
सपत्ाह आयोबित की िाती ह ैताबक
राष्््प्बत क ेअगंरक्क्ो ्(पीिीिी) के
एक नए समहू को काय्चभार
सभंालन ेमे ्सक्म् िनाया िा सक।े 

सबसे ज्यादा तािाब इन लजिो् मे् रायब हुए 

रायपुर
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बिौदाबाजार महासमुंद

यह आंकडंे चौंकाते नहीं, जचंता में डालते हैं  
वष्ष 2015   (27 जजले) वष्ष 2025 (33 जजले) बदलाव की स्थिजि

लसंचाई निकूप (ट््ूबवेि) 1 िाख 96 हजार 293 4 िाख 42 हजार 510 + 2,46,217 (बढ्े)
लसंचाई तािाब 34 हजार 175 23 हजार 421 - 10,754 (कम हुए)
कुि कुएं (सभी श््ेणी) 3 िाख 29 हजार 325 2 िाख 53 हजार 921 - 75,404 (रायब हुए)

कुओं की कमी में ‘टॉप’ जिले

जसंचाई तालाब भी
10 हिार घट गए 
प््देश मे् पहिे बड्े तािाबो् से ही
आसपास के खेतो् की लसंचाई होती िी,
िेलकन अब तािाब भी तेजी से पटते जा
रहे है्। तािाब पाटकर िोरो् ने या तो
खेत बना लिया है या दूसरा उपयोर कर
रहे है्। भू-अलभिेख :शेष पेज 5 पर

कई जिलोंं में 2 से 5 गुना
तक बढं गए टंंूबिेल

लपछिे 10 वष््ो् मे् प््देश के कई लजिो् मे्
लसंचाई वािे निकूपो् की संख्या मे् 2 से 5
रुना तक वृल््द हुई है । को्डारांव और

महासमुंद मे् जहां ट््ूबवेि 5 रुना बढ्े है्
वही् बस््र मे् तीन रुना, बिौदाबाजार,

बािोद, राजनांदरांव, कबीरधाम, कांकेर,
लबिासपुर, मुंरेिी, कोरबा मे् दाे रुना से

ज्यादा ट््ूबवेि लसंचाई के लिए िराए रए
है् । ट््ूबवेि से भारी मात््ा मे् भूजि के

दोहन से पेयजि और लनस््ारी के लिए पानी
का संकट रहराने िरा है ।  

हररभरूि खास

2015 स े2025 क ेबीच क े10 वष््ो ्म्े राज्य मे ्76 हजार स ेज्यादा कुएं कम हो रए ह्ै । 2015 म्े
लसचंाई वाि ेकंुओ ्की सख्ंया 1.24 िाख िी, जो 2025 म्े घटकर 1 िाख रह रई । इसी तरह
घरिे ूउपयोर वािे कुओं ्की सखंय्ा 1.32 िाख स ेघटकर 1 िाख 9 हजार 800 और लसचंाई
उपयोर म्े नही ्िाए रए कंुओ ्की सखंय्ा भी 63 हजार स ेघटकर 44 हजार रह रई ह ै। इस
तरह राज्य मे ्76 हजार कुएं कम हो रए है।् िरभर सभी लजिो् म्े :शेष पेज 5 पर

76 हिार से जंयादा कुएं कम हो गए 

पूरे देश को ऊज्ाा देने िाले वजले के लोग प्यासे, कही्
वबजली कनेक्शन नही्, कही् जल स््ोत नही् वमला

अिरिन्द पाण्डेय : कोिबा

पूरे देश को ऊि्ाच देने वाले कोरिा बिले के ग््ामीण
इलाको् के लोग खुद प्यासे है्। यहाँ िल स््र

खदानो् के कारण नीरे िा
रहा है, इसबलए योिनाएं
कारगर नही् हो पाती्। िल
िीवन बमशन और समूह
िल योिना सरकारी
उदासीनता के कारण मूत्च

र्प नही् ले पा रही है्।  बिले की 412 ग््ाम पंरायतो्
िल िीवन  बमशन के :शेष पेज 5 पर

समूह जि योजना शर्ु करन ेका उद््श्ेय
फ्िोराइड प्भ्ालवत रांव क ेग््ामीणो ्को शद््ु
पेयजि पहुचंाना ह।ै पोडी उपरोडा पव्गतीय
के््त्् होन ेके साि सवा्गलधक फि्ोराइड
प््भालवत वािा बि्ाक है। बारंो ्बाधं प्भ्ालवत
रावं मे ्पानी नही् पहुचंन ेक ेकारण थि्ानीय
ग््ामीण भलूमरत जि स््््ोत क ेजि पीन ेको
मजबरू है।् फिुसर, सरमा, जिके, तनरेा
आलद ऐसे रावं है ्जहां फ्िोराइड यकुत् पानी
स ेिोरो ्को असथ्ि बालधत रोर स ेजझूना
पड रहा है। समथ्या :शेष पेज 5 पर

फंलोराइड पंंभाजित
गांिों की दिा यथाित

इस भीषण रम््ी मे ्भी नरर पालिका
पानी टकंी क ेपास ही खोद ेरए भारी
भरकम निकपू स ेपानी टकंी को
नही ्जोड ्सका। वाड्गवालसयो् का
कहना है लक हर बार चनुावी मुद््ा
बनी इस पानी टकंी को जोडन् ेके
लिए हर बार मांर उठती रही पर
इस पानी टकंी की मारं पानी स ेभी
नही ्भरी जा सकी और न जाने
लकतन ेआन ेवाि ेचनुाव के लिये यह
टंकी मुद््ा बनी रहरेी।

नलकूप से नहीं
िुडंी पानी टंकी

n � शो पीस बनी
टंतकयां, 434
टतकयो ्मे ्से केवल
167 टतकयो ्से
तमल रहा पानी 

तीन बार पाइप लाइन का विस््ार, विर भी जल संकट
दस साल मे् ट््ूबिेल से टंकी तक नही् पहुंचा पानी

टेकचंद कािडा : तखतपुि

10 साल पहले वार्चवाबसयो् को पानी देने के बलए िनी
पानी टंकी खुद पानी के बलए तरस रही है। हर रुनाव मे्

िनप््बतबनबि इस टंकी तक पानी
पहुंराने का वादा करते है्। बपछले
10 वर््ो् मे् नगर पाबलका के अध्यक््
,पार्चद , सांसद, बविायक सभी के
काय्चकाल िीत गए पर इस पानी

टंकी को पानी से भरा िा ऐसा कोई प््यास नही् बकया
गया।बपछले वर्च वार्च क््मांक 4 के पार्चद शैले्द््
बनम्चलकर ने िीतने के िाद अपने :शेष पेज 5 पर

n भारि के
लाख
समझाने
पर भी नही्
माना ईरान

n इजरायल
से जुड्े होने
का आरोप
लगाकर
सािा
तनशाना

अलग खबर

इसजलए पैंगोजलन का जिकार कर तसंकरी
पै्रोलिन के शल्क (थ्केि) केरालटन से बने होते है्। चीन और लवयतनाम की
पारंपलरक दवाओ् मे् इनका उपयोर कलित तौर पर अथ्िमा, चम्ग रोर और
यहां तक लक कै्सर जैसी बीमालरयो् के इिाज के लिए लकया जाता है,
लजसका कोई वैज््ालनक प््माण नही् है लक ये थ्वाथ्थ्य के लिए फायदेमंद है।
इसके साि ही पै्रोलिन के मांस को कई िोर यौन शस्कत बढ्ने के भ््म मे्
खाते है्। इसीलिए पै्रोलिन का मांस काफी महंरी कीमत पर लबकता है।
पै्रोलिन काफी शम््ीिा थ्वभाव का होता है। खतरा महसूस होने पर वे
भारने के बजाय रे्द की तरह रोि हो जाता है, लजससे लशकालरयो् के लिए
उन्हे् उठाकर बोरी मे् डािना बहुत आसान हो जाता है।

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

तस्करो् के कब्िे से रायपुर वन
पबरक््ेत्् के अबिकाबरयो् ने राििानी
मे् पहली िार बिंदा पै्गोबलन रेस्क्यू
करने मे् सफलता हाबसल की है।

पै्गोबलन का
रेस्क्यू करने
बव भा गी य
अ बि का बर यो्
को 50 हिार
र्पए खर्च भी
करने पड्े, ति
िाकर बवलुप्त
प््िाबत के
वन्यिीव की
िान िराई िा

सकी। तस्करो् ने पै्गोबलन की
कीमत 50 करोड् तय कर रखी
थी,ऐसा बवभाग का दावा है।  इसकी
िानकारी बमलने पर रायपुर वन
पबरक््ेत्् के अबिकाबरयो् ने तस्करो्
को ट््ैप करने िाल बिछाया और
उनसे पै्गोबलन :शेष पेज 5 पर

देखने की कीमत
50 हिार रंपए 
पै्रोलिन चंरोराभाठा स्थित पीएस
लसटी मे् रोपाि बोपचे के कब्जे मे्
िा, इसकी पुल््ि होने पर दीपक
लतवारी तिा संतोष सावंत ने रोपाि
को पै्रोलिन लदखाने कहा।
पै्रोलिन लदखाने के पहिे रोपाि ने
दोनो् अलधकालरयो् से 50 हजार
र्पए देने की मांर की। अफसरो् ने
रोपाि को 50 हजार र्पए देकर
पै्रोलिन का सौदा लकया। सौदा
पक््ा करने रोपाि ने अफसरो् से
टोकन मनी के र्प मे् डेढ् िाख
र्पए और लिए। इसके बाद वन
लवभार की फ्िाइंर थ्क्वाड टीम ने
रोपाि को लररफ्तार कर पूछताछ
की, तो उसने खोखन के साि
लमिकर पै्रोलिन का सौैदा करने
का अपराध कबूि लकया। 

n रायपुर वन
पतरक््ेत्् की
टीम ने
िसक्रो ्से
रेसक्य्ू तकया
पहली बार
तजंदा
पैग्ोतलन, उम््
12 वर्ष, वजन
20 तकलो 

n � जनप््तितनतियो्
ने नही ्ली सुि,
चुनावी वादे भी
हुए फेल 

10 साल में 2.5
लाख ‘पाताल फोडं

बोर बढंे 

10 हिार 
तालाब और 76 हिार
कुएं गायब, इसजलए

टंजकयां पंयासी

महासमुंद बेमेतरा धमतरी कबीरधाम दुर्ग

इन जिलों में फैला नलकूपों का िाल 

1 ल
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ार 
70
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36
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25
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ार 
61

5

20
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ार 
49

1

18
 हज

ार 
31

0

िलौदािािार
यहां करीि
6,199 

कुएं कम हुए

रायपुर और आसपास
3,400 से ज्यादा
कुएं िंद हो गए

बिलासपुर व अन्य:
लगभग हर बिले मे्
औसतन 15 फीसदी
से 20 फीसदी कुएं

गायि हुए है्।



रायपुर, गुर्वार 23 अप््ैल 2026
हमर-प््देश

haribhoomi.com 

जोमैटो, स्ववगी िे बिलेवरी िॉय अि आएंगे
श््म िानून िे दायरे मे्, हि और सुबवधाएं भी

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

ित््ीसगढ् मे् काम करने वाले हिारो्
चडलेवरी बाय, यानी चगग वक्कर िैसे िोमैटो,
स्सवगी िैसी कंपचनयो् के चलए काम करते है,
इनके साथ ही ओला, उबर िैसी टैक्सी
सच्वास के चलए काम करते है, के हक मे्
राज्य सरकार एक बड़्ा और अहम कदम
उठाने िा रही है। सरकार इन लोगो् के चलए
सामाचिक सुरक््ा संचहता के तहत
कानून ला रही है, िो इन्हे् सुरक््ा
प््दान करने के साथ ही शासकीय
योिनाओ् मे् चहस्सेदार भी
बनाएगा। इस कानून का मसाैदा
बनकर तैयार है, इस पर 45 चदनो् मे् दावा
आपच््त मंगाई गई है, इसके चनराकरर के बाद
यह लागू कर चदया िाएगा।

क्यो् बिया जा रहा है ये िदलाव :
उच्् पदस्थ सूत््ो् ने हचरभूचम को बताया चक
दरअसल ये बदलाव क्यो् चकया िा रहा है।
विह ये है चक चडलेवरी बाय या चगग वक्कर
को अब तक श््चमक ही नही् माना िाता है।
ये लोग न संगचठत क््ेत्् के श््चमक के र्प मे्
चगने िाते है, न ही असंगचठत क््ेत्् मे्। दूसरी
और चिन कंपचनयो् के चलए ये काम करते है्
वह इन्हे् वक्कर न मानकर अपना वच्कि्ग
पाट्ानर मानती है् और काम के बदले
कमीशन के र्प मे् राचश अदा करती है।
चलहािा ये लोग अब तक चकसी प््कार से भी
श््म कानून के दायरे मे् नही् आते है्, लेचकन
नया कानून इन्हे् पूरी तरह संरक््र देगा। इसी
काम के चलए ित््ीसगढ् सरकार ने
‘सामाचिक सुरक््ा संचहता (ित््ीसगढ्)
चनयम, 2026 तैयार चकया है। 

बंदूको ्की गूंज और डर के तीन दिक बाद जगरगुंडा मेले मे ्मांदर व नगाड्े की धुन मे ्झूमे हजारो ्लोग
हरिभूरि न्ूयज:सुकिा

तीन दशक से भी ज्यादा समय तक
नक्सल दंश झेल िुके िगरगुंडा मे्
अब मांदर व ढोल बािे और
नगाड़्े की धुन सुनाई देती
है।  आलम यह है चक
बीहड़् कहे िाने वाले दो
दि्ान ग््ामो् के हज्ारो्
ग््ामीरो् का हुिूम दशको् बाद मेले  मे्
शाचमल होकर देवी की पूिा अि्ाना

की। तीन चदवसीय आयोचित इस
मेले मे् आसपास के 23 पंिायतो् के
54 गांवो् से चसरहा, पुिारी, गायता
और पेन तलापच््त सचहत हिारो्

ग््ामीर शाचमल हुए। दूर-दराि
से िनप््चतचनचधयो् और
व्यापाचरयो् का िमावड़्ा

लगा, चिससे िगरगुंडा मे्
रौनक देखते ही बन रही थी।

स्थानीय बािारो् मे् लगी दुकानो् पर
ग््ामीरो् ने िमकर खरीदारी की।

अभूतपूव्स उत्साह 
सुरक््ा वय्वसथ्ा की कमान समि्ाल
रहे जगरगुंडा के
एसडीओपी तोमेि
वमा्य ने बताया चक
इस बार मेले की
धमक कुि अलग
ही उतस्ाह बयां कर
रही थी। सुरक््ा को लेकर िी पुचलस
की ओर से सारी तैयारी के बीि
सहायता केद््् िी खोले गए थे। 

अलग खबर

23 पंिायतो् के 54 ग््ामो् के ग््ामीण हुए शाचमल, तीन वर्स बाि आयोचजत 
जब िीचपका हुई मेले मे् शाचमल 

मेले मे ्ित््ीसगढ ्राजय् मचहला आयोग की
सदसय् एवं अचधवकत्ा दीचपका िोरी ने चदनिर
उपकस्थत रहकर ि््ामीणो ्और जनप््चतचनचधयो्
के साथ समय चबताया। उनह्ोन्े मेला सचमचत और
सथ्ानीय जनप््चतचनचधयो ्के साथ पारंपचरक
रसम्ो ्मे ्िाग चलया। माँ दारेलमम्ा के सव्ागत-
वंदन, पेद््ापंडुम मंडपम और देवी-देवताओ ्के चमलन समारोह मे्
िाचमल होकर क््ेत्् की समृद्् संसक्ृचत को नमन चकया। 

तीन िशको् के बाि
चिखा बिलाव 
ि््ामीणो ्और मेला सचमचत के
अनुसार यह मेला पहले 12
वि््ो ्मे ्एक बार आयोचजत
होता था, लेचकन लंबी अवचध
को देखते हुए अब इसे हर 3
वि््ो ्मे ्आयोचजत चकया जा
रहा है। सलवा जुडूम के दौर
के बाद यह मेला पूरी तरह
बंद हो गया था। 

छत््ीसगढ् सरकार ला रही सामाचजक सुरक््ा संचहता के तहत कानून

नए  कानून की खास बात ये है चक श््म से संबंचधत 9 कानून जो अलग-अलग
तरह के  श््चमको ्के चलए बने थे, उन सिी को चमलाकर एक बनाया जा रहा है।
इनमे ् कम्यिारी मुआवजा अचधचनयम, 1923, कम्यिारी राजय् बीमा अचधचनयम,
ईएसआई एकट्,  कम्यिारी िचवषय् चनचध और चवचवध प््ावधान अचधचनयम, 1952
ईपीएफ एकट्,  प््सूचत प््सुचवधा अचधचनयम, 1961,उपादान िुगतान अचधचनयम,
1972,चसने-श््चमक  कलय्ाण कोि अचधचनयम, 1981,िवन और अनय् सकन्नमा्यण
कम्यकार कलय्ाण उपकर  अचधचनयम, 1996,असंगचठत श््चमक सामाचजक सुरक््ा
अचधचनयम, 2008, रोजगार  काया्यलय (चरकक्तयो ्की अचनवाय्य अचधसूिना)
अचधचनयम, 1959 िाचमल है।

9 अलग
अलग

कानूनो् को
चमलाकर

बनाया एक

चगग वक्कस्स के
चलए प््ावधान
चगग वक्कस्य (जैसे
जोमैटो, कस्वगी, ओला,
उबर के चडलीवरी पाट्यनर
या ड््ाइवर) और
पल्ेटफॉम्य वक्कस्य के चलए

इस संचहता मे्
पहली बार
वय्ापक
प््ावधान चकए

गए है।् पहली
बार कानून मे्

‘चगग वक्कर’ और
‘पल्ेटफॉम्य वक्कर’ को
पचरिाचित चकया गया है
ताचक उनह्े ्कानूनी सुरक््ा
चमल सके। सामाचजक
सुरक््ा कोि  राजय्
सरकार एक चविेि कोि
बनाएगी। इसमे्
एि््ीगेटस्य (कंपचनयो)् को
अपने टन्यओवर का 1 से
2 प््चतित चहसस्ा योगदान
देना होगा।

खास खबर
चगग वक्कर का होगा पंजीयन
असंगचठत क््ेत्् के श््चमको,् चगग
वक्कस्य और पल्ेटफॉम्य वक्कस्य के
चलए आधार आधाचरत अचनवाय्य
पंजीकरण की वय्वसथ्ा होगी।
एकल चखडक्ी प््णाली, चरपोचट्िग्
और चिकायतो ्के चलए चडचजटल
पल्ेटफॉम्य का उपयोग चकया
जाएगा ताचक श््चमको ्को सरकारी
दफत्रो ्के िक््र न काटने पड्े।्
अब चनच््ित अवचध के कम्यिाचरयो्
को िी ि््ैचय्ुटी का लाि चमलेगा,
िले ही उनकी सेवा पांि साल से
कम हो।

सामाचजक सुरक््ा मंडल बनेगा
श््म मंत््ी हो्गे अध्यक््
इस कानून के तहत सामाचजक
सुरक््ा मंडल का गठन चकया जाएगा।
ित््ीसगढ ्के श््म मंत््ी इस मंडल के
पदेन अधय्क्् होग्े । श््म चविाग के
सचिव उपाधय्क्् की िूचमका चनिाएंगे।
मंडल मे ्कुल 31 नामांचकत सदसय्
होग्े, चजनमे ्असंगचठत श््चमको,्
चनयोकत्ाओ,् ित््ीसगढ ्चवधानसिा के
सदसय्ो ्और नागचरक समाज के
प््चतच््ित वय्कक्तयो ्का
प््चतचनचधतव् होगा । 

जमीन चववाि मे् बेटे ने की मां
की हत्या, आरोपी चगरफ्तार

हरिभूिि न्यूज :िलौदािाजाि 

चिले के चसटी कोतवाली थाना क््ेत््
अंतग्ात ग््ाम मगरवाय मे् एक ह्दय
चवदारक घटना सामने आई है।
िमीन बंटवारे के चववाद मे्
एक बेटे ने अपनी ही मां की
हत्या कर दी। 

िानकारी के अनुसार
21 अप््ैल की शाम लगभग
6 बिे आरोपी धनेश््र
वम्ाा 42 का अपनी 65 वष््ीय मां
बेबी बाई वम्ाा के साथ िमीन
बंटवारे को लेकर चववाद हो गया।
चववाद इतना बढ् गया चक आरोपी ने
गुस्से मे् आकर िलाऊ लकड़्ी से
मां के चसर पर प््ारघातक हमला

कर चदया। गंभीर िोट लगने से वृद््ा
की मौके पर ही मृत्यु हो गई।

घटना की सूिना चमलते ही
चसटी कोतवाली पुचलस मौके पर
पहुंिी और स्सथचत को चनयंच् ्तत

करते हुए आरोपी को
चहरासत मे् ले चलया।
मामले मे् मृतका के पुत््
बहादुर वम्ाा द््ारा चरपोट्ा
दि् ा कराई गई, चिसमे्
बताया गया चक

आरोपी धनेश््र वम्ाा के
साथ िमीन को लेकर अक्सर
चववाद होता रहता था। पुचलस ने
मामले मे् धारा 103(1) बीएनएस
के अंतग्ात प््करर दि्ा कर िांि
शुर् की। 

प््चतवेिन एवं नामांतरण के चलए
चरश््त लेते पटवारी चगरफ्तार

हरिभरूि नय्जू:अमब्िकापिु

पटवारी प्च्तवदेन दने े क े नाम पर
चकसान स े25 हिार रप्ए की मागं
करन े वाल े पटवारी को एसीबी की
टीम न ेचरश्त् लते ेरगं ेहाथो ्चगरफत्ार
चकया ह।ै सरूिपरु चिलानत्ग्ात ग््ाम
नरहटा चनवासी रप् चसहं एव ंउनकी
बहन क े सव्ाचमतव् की
भचूम ग््ाम प्त्ापपरु उप
तहसील अतंग्ात ग््ाम
सेध्ोपारा मे ् सस्थत ह।ै
एसईसीएल द््ारा िरही
स्सथत महामाया
कोयला खदान के चलए
दोनो् की भूचम का
अचधग््हर चकया गया
है। एसईसीएल द््ारा अचधग््चहत भूचम
के एवि मे् प््भाचवत चकसानो् के
पचरिन को मुआविा के साथ ही
नौकरी देने का प््ावधान है। र्प चसंह
ने स्वयं एवं अपनी बहन की नौकरी
के चलए खदान प््बंधन से संपक्क
चकया तो अचधकाचरयो् ने उसे भूचम

का नामांतरर कराने एवं पटवारी
प््चतवेदन प््स््ुत करने के चलए कहा।
र्प चसंह ने हल्का पटवारी सौरभ
गोस्वामी से संपक्क चकया तो उसने
25 हिार र्पए की मांग की। काफी
कोचशशो् के बाविूद 25 हिार
र्पए चलए चबना नामांतरर एवं
प््चतवेदन देने के चलए पटवारी तैयार

नही् हुआ तो र्प चसंह
ने मामले की चशकायत
एसीबी से की। एसीबी
ने मामले की सत्यता का
परीक््र कराया तो
मामला सत्य चनकला।
एसीबी ने आरोपी को
रंगे हाथो् पकड़्ने की
योिना बनाई तथा

पीच्ड़त को र्पए देकर पटवारी के
पास भेिा। िैसे ही पटवारी ने 25
हिार र्पए चरश््त की रकम ली
एसीबी ने उसे रंगे हाथो् चगरफ्तार कर
चलया। एसीबी ने पीसी एक्ट 1988
के तहत आरोपी क ेचवरद्् ्कार्ावाई
की ह।ै

25 हजार के साथ एसीबी ने पकड्ा

n लकड़ी से
हमला कर
कर मार
डाला, जांच
शुऱ

एससी-एसटी एक्ट मे्
अपराध साचबत करने वैध

जाचत प््माणपत्् जर्री
बिलासपुर।ित््ीसगढ् चबलासपुर
हाई कोट्ा न ेअपन ेमहतव्परू्ा फसैले
मे ्कहा ह ै चक एससी एसटी एकट् मे्
अपराध साचबत करन े क े चलए वधै
िाचत प्म्ारपत् ् का होना िरर्ी ह।ै
याचिकाकत्ााओ् की याचिका को
कोट्ा न ेआचंशक रप् स ेसव्ीकार कर

चलया ह।ै साथ ही
हाईकोट्ा ने ट््ायल
कोट्ा द््ारा िारी िह
महीन ेकी सिा को
रद् ् कर चदया ह।ै

िमुा्ान े की राचश को 500 रप्ए से
बढ्ाकर दो हिार रप्ए कर चदया ह।ै
यह राचश प्त्य्के याचिकाकता्ा को
िमा करनी होगी। चशकायतकता्ा ने
आरोप लगाया था, सरकारी िमीन
पर दकुान चनमा्ार को लकेर चववाद
के दौरान आरोचपयो् ने उसे
िाचतसिूक शबद् कहकर अपमाचनत
चकया, मारपीट की और िान स ेमारने
की धमकी दी। चशकायत क ेआधार
पर पचुलस न े आईपीसी की धाराओ्
294, 323, 506/34 और एससी,
एसटी एकट् की धारा 3(1)(आर) के
तहत एफआईआर दि्ा कर कोट्ा मे्
िालान पशे चकया था। मामल े की
सुनवाई के बाद ट््ायल कोट्ा ने
आरोचपयो् को धारा 294, 506
आईपीसी और 3(1)(आर) क ेतहत
दोषी ठहराया था।

सचिन िौरे का संिेश, अब ‘बस््र’ बंिूक
नही्, बल्ले और मेडल से पहिाना जाएगा

हरिभूरि न्यूज : जगदलपुि

भारत रत्न मास्टर ब्लास्टर सचिन
ते्दुलकर ने बुधवार को दंतेवाड़ा चिले
के ग््ाम चिन्दनार पहुंिकर बच््ो् मे्
ऊि्ाा का संिार भर चदया। एक चदवसीय
प््वास मे् लगभग एक घंटे सचिन ने
बच््ो् के साथ रहकर उनके साथ रस्सी
खी्ि और व्हालीबाल मे् अपना हुनर
चदखाया। कभी नक्सलवाद की दहशत
से पहिान बनाने वाला बस््र अब
बदलाव की नई कहानी चलख रहा है।
चिस धरती पर कभी गोचलयो् की गूंि
सुनाई देती थी, वहां अब खेल और
चवकास की आवाि बुलंद हो रही है।
इस बदलते बस््र ने भारत रत्न और
च््िकेट के भगवान सचिन ते्दुलकर का
भी ध्यान अपनी ओर खी्िा है। सचिन
के साथ उनकी बहू साचनया िंदोक, बेटी
सारा ते्दुलकर एवं सचिन फाउंडेशन के
5 सदस्य भी पहुंिे है्।पत््कारो् से

बातिीत करते हुए सचिन ते्दुलकर ने
बताया चक बस््र मे् 50 स्कूल मैदानो्
को चवकचसत चकया िाएगा। लगभग 5
हिार से ज्यादा बच््ो् को इस अचभयान
से सीधा लाभ चमलेगा। कबड््ी, खो-
खो, एथलेचटक्स और वॉलीबॉल िैसे
खेलो् के िचरए बस््र के युवाओ् को
नई पहिान देने की तैयारी है। सचिन
ते्दुलकर ने बच््ो् के बल्ले पर
ऑटोग््ाफ भी चदया, चिसे पाकर मासूम
िेहरो् पर खुशी झलक उठी। यह पल
बच््ो् के चलए चकसी सपने के सि होने
िैसा बन गया। सचिन ते्दुलकर के
दौरे का साफ संदेश है चक अब बस््र
बंदूक नही्, बल्ले और मेडल से
पहिाना िाएगा।

बच््ो् ने काटा
सचिन के जन्मचिन

का केक
बच््ो ्ने सचिन तेद्ुलकर के

आगामी जनम् चदवस को देखते
हुए अच््िम केक काटा गया।
चजसके चलए सचिन तेद्ुलकर

ने बच््ो ्को धनय्वाद चदया। इस
दौरान पूरा काय्यक््म सथ्ल

’’जनम् चदवस मुबारक हो’’ के
नारो ्से गूंज उठा। इसके साथ

ही काय्यक््म के समापन पर
कलेकट्र द््ारा तेद्ुलकर को

सम्ृचत चिनह् के रप् मे्
टेराकोटा चिलप् एवं चिंदनार

के ि््ामवाचसयो ्द््ारा लौह
चिलप् की कलाकृचतयां दी गई। 

मानदेिी फाउंडेिन द््ारा
चवचिनन् खेल जैसे रसस्ाकसस्ी,

बाचलवाल, कबड््ी, दौड ्के
चवजेता प््चतिाचगयो ्को सचिन

तेद्ुलकर ने मोमेनट्ो
प््दान चकया।



खबर संकंंेप

बुखजर, बीपी-शूगर रैसी बीिजमरयो्
की 141 िवजएं क्वजमलटी टेस्ट िंे फेल
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एजे्सी : नई रदल्ली

इलेकट्््ॉमिकस् और आईटी िंत््ालय
िे बुधवार को बहुप््तीम््कत
ऑिलाइि गेमिंग मियिो ् को
अमधसूमचत कर मदया। ये मियि
ऑिलाइि गेमिंग संवधा्ि और
मवमियिि अमधमियि को संचामलत

करिे के मलए
प््म््ियाति्क ढांचा
िुहैया कराते है्
और इिके आधार

पर ऑिलाइि गेमिंग प््ामधकरण का
गठि भी हो सकेगा। कोई भी
ऑिलाइि गेि मबिा सरकारी
रमरथट्््ेशि के िही ्चल सकेगा।

आईटी समचव एस कृषण्ि िे
कहा मक जय्ादातर ऑिलाइि गेि -
अगर वे ‘मरयल ििी गेि’ िही ् है्
(पैसे का लेिदेि शामिल िही ् है),
को अमिवाय्ा रप् से पंरीकरण की
आवशय्कता िही ्होगी।

एजे्सी : नई रदल्ली

कोलकाता िे ् ‘आई-पैक’ काया्ालय
पर ईडी द््ारा की गई छापेिारी के दौराि
पम््िि बंगाल की िुखय्िंत््ी ििता
बिर््ी द््ारा कमित तौर पर बाधा डाले

रािे के िािले की
बुधवार को सुप््ीि
कोटा् िे गहि
पडत्ाल की और
कहा मक यमद कोई
िुखय्िंत््ी रांच िे्

हस््क््ेप करता है तो लोकतंत्् खतरे िे्
पड ् राता है। नय्ायिूमत्ा प््शांत कुिार
मिश््ा और नय्ायिूमत्ा एि वी अंरारी की
पीठ िे कहा, यह केद््् और राजय् के
बीच का मववाद िही ् है। मकसी भी
राजय् का कोई भी िुखय्िंत््ी मकसी
रांच या छािबीि के बीच िे ् आकर
लोकतंत्् को खतरे िे ् डालता है और
मफर आप कहते है ् मक यह केद््् और
राजय् के बीच का मववाद है।

केदारिाथ धाम के कपाट खुले
िेहरजिून। समद्ायो ्िे ्छह िाह बंद
रहिे के बाद सुबह पूरे मवमध मवधाि
के साि केदारिाि िंमदर के कपाट
श््द््ालुओ ्के मलए मफर खोल मदए
गए रहां पहली पूरा प््धाििंत््ी

िरेद््् िोदी के
िाि से की
गई। गय्ारह
हरार फुट से
अमधक की
उंचाई पर
रद्््प््याग
मरले िे ्सथ्ित

गय्ारहवे ्जय्ोमतमल्िग् के कपाट
मवशेष पूरा अच्ािा के बाद वैमदक
िंत््ोच््ार के बीच सुबह आठ बरे
श््द््ालुओ ्के मलए खोल मदए गए।
उत््राखंड के िुखय्िंत््ी पुषक्र मसंह
धािी भी पति्ी गीता के साि इस
िौके पर उपसथ्ित िे। िंमदर के
कपाट खोले रािे की प््म््िया सुबह
पांच बरे शुर ्हुई। इसके बाद,
िंमदर के रावल भीिाशंकर मलंग,
पुरारी टी गंगाधर, िुखय्िंत््ी धािी,
मवधायक आशा िौमटयाल, पुरोमहत
उिेश चंद्् पोस््ी िे पूरा की।

अब मबनज रमरस्टे््शन नही्
चलंेगे ऑनलजइन गेम्स

रजंच के िौरजन िुख्यिंत््ी कज हस््क््ेप
लोकतंत्् को खतरे िंे डजलने रैसज

निल
े मे ं

बि
ाएंग

े 50
 खे

ल म
ैदाि तेदंुलकर का आगमि बदलते बसंंर की सशकतं पहचाि

सेहत से
हो रहा
ऐसा

नखलवाडं
देश के दवा बाजार मंे उस वकंत हडंकंप मच गया जब केंदंंीय औषधि मानक धनयंतंंण संगठन की ताजा
धरपोरंट मंे 141 दवाओं के सैंपल गुणवतंंा परीकंंण मंे फेल पाए गए। इस धलसंर मंे बुखार, बंलड पंंेशर और
डायधबरीज जैसी रोजमरंाट की बीमाधरयों की दवाएं शाधमल हैं। सेहत के साथ होने वाले इस बडंे धखलवाडं
ने फामंाट कंपधनयों की मैनंयुफैकंचधरंग पंंधंंिया और सरकारी धनगरानी पर गंभीर सवाल खडंे कर धदए हंै।

एजे्सी : नई रदल्ली

केद्््ीय औषमध िािक मियंत््ण संगठि
(सीडीएससीओ) की ओर से िाच्ा के
मलए रारी ड््ग अलट्ा िे ्देशभर िे ्बिी
कई दवाओ ्की गुणवत््ा पर मफर सवाल
उठे है।् 141 दवाओ ् के सैप्ल िािको्
पर खरे िही ्उतरे है,् मरििे,् कफ मसरप
व इंरेकश्ि शामिल है।् इििे् मदल,
मिग््ी, बल्ड प््ेशर और शुगर रैसी गंभीर
बीिामरयो ्िे ्इस््ेिाल होिे वाली दवाएं
भी शामिल है।् ड््ग कंट््ोलर िे ि केवल
इि दवाओ ्को असुरम््कत घोमषत मकया
है, बसल्क कंपमियो ्को बारार से तुरंत
अपिा थट्ॉक वापस िंगािे के कड्े
मिद््ेश भी रारी मकए है।्

रांच िे ्देशभर िे ्बिी 141 दवाओ्
के सैप्ल फेल हो गए है।् इििे ्से 46
दवाएं महिाचल प््देश के बद््ी,
बरोटीवाला, िालागढ,् कालाअंब,
ऊिा, और सोलि िे ् िैनय्ुफैकच्र की
गई है।् इििे ् मसर दद्ा, पेट ददा्, उच््
रकत्चाप, शुगर, अलस्र, और अनय्
संि््ािक बीिामरयो ् के इलार िे्
इस््ेिाल होिे वाली दवाएं शामिल है।्
महिाचल प््देश को अकस्र देश का

n नहमाचल पंंदेश : सबसे जयंादा 47 सैपंल
(सोलन, बदंंी और ऊना की कंपननयो ंसे)।

n उिंंराखंड : यहां की कंपननयो ंके भी कई
सैपंल फेल हुए है।ं

n मधयं पंंदेश और राजसथंान : इंदौर और
जयपुर मसंथत कंपननयो ंकी दवाएं भी
सूची मे ंशानमल है।ं

इि राजयंो ंमे ंदवाइयो ंका उतपंादि

कंपनियो ंके नखलाफ कारंटवाई

कयंा है डंंग एंड कासमंेनटक एकटं?

डंंग कंटंंोलर ने संबंनधत कंपननयो ंको
नोनटस जारी कर नदया है। नजन दवा
कंपननयो ंके सैपंल गुणविंंा के मानको ंपर
खरे नही ंउतर पाए, उनके नखलाफ डंंग एंड
कासमंेनटक एकटं के तहत सखतं कारंटवाई
की जाएगी। यह कदम सवंासथंयं नवभाग
और डंंग कंटंंोलर नवभाग दंंारा उठाया जा
रहा है तानक गुणविंंा की समसयंाओ ंको
दूर नकया जा सके।

डंंग एंड कासमंेनटक एकटं के तहत ये
कंपननयां दवाओ ंके ननमांटण और नबिंंी में
मानको ंका पालन करने के नलए बाधयं है।ं
नकसी भी कंपनी के नखलाफ कारंटवाई में
लाइसेसं ननलंबन या रदंं कर देना और
जुमांटना लगाना शानमल हो सकता है। इससे
कंपननयो ंको दवाओ ंकी गुणविंंा मे ंसुधार
लाने के नलए पंंेनरत नकया जा सकता है।

गंभीर बीमानरयो ंकी 
दवाएं भी पंंभानवत
इस नलसटं मे ंननमोननया, अलसंर,
डायनबटीज, नकडनी, बीपी और कफ
नसरप जैसे रोगो ंकी दवाएं शानमल है।ं
नचंता की बात यह है नक कैसंर और हाटंट
रोग जैसी गंभीर बीमानरयो ंकी दवाओ ंके
सैपंल भी फेल पाए गए है।ं सीडीएससीओ
दंंारा जारी नकए गए माचंट के डंंग अलटंट में
इन दवाओ ंको ‘नॉट ऑफ सटंैडंडंट
कवंानलटी’ के रपं मे ंवगंंीकृत नकया गया
है। अनधकानरयो ंने इन दवाओ ंके सटंॉक
को वापस मंगाने के आदेश भी नदए है।ं

फािा्ा हब कहा राता है, लेमकि बार-बार दवाओ ् के
सैप्ल फेल होिा काफी मचंतारिक है। हालांमक
थव्ाथथ्य् मवभाग और ड््ग कंट््ोलर मडपाट्ािेट् हर बार
सखत्ी के दावे करते है,् लेमकि घमटया दवाओ ् पर
मियंत््ण लगािा चुिौती बिा हुआ है। कुल मिलाकर,
दवाओ ्के सैप्लो ् का इतिी बडी् संखय्ा िे ्फेल होिा
रिथव्ाथथ्य् के मलए एक गंभीर चेताविी  है। हालांमक
सरकार िे संबंमधत कंपमियो ्को कारण बताओ िोमटस

रारी कर सखत्  कार्ावाई की बात कही है, लेमकि आि
उपभोकत्ाओ ्को भी दवा खरीदते सिय रागरक्  रहिे
की ररर्त है। मवशेषज््ो ्की सलाह है मक िरीर केवल
पंरीकृत डॉकट्रो ् के  परािशा् पर और भरोसेिंद
िेमडकल थट्ोर से ही दवाएं ले।् आिे वाले सिय िे ् यह
देखिा िहतव्पूण्ा होगा मक दोषी कंपमियो ् पर कय्ा
दंडाति्क कार्ावाई की  राती है, तामक भमवषय् िे ्दवाओ्
की गुणवत््ा से कोई सिझौता ि हो सके।

n केद्््ीय 
औषजि
मानक
जनयंत््ण
संगठन
ने िारी
जकया
अलर्ग

खास बातें

कोटंट िे की
थी पूछताछ
सुपंंीम कोटंट ने 24 माचंट
को पनंंिम बंगाल
सरकार से ईडी की
यानचका के गुण-दोष पर
उसकी आपनंंि के संबंध
मे ंपूछताछ की थी। कोटंट
ने कहा था नक कुछ ईडी
अनधकानरयो ंने अपनी
वयंमकंतगत कंंमता में
यानचकाएं दायर कर यह
जानना चाहा था नक कयंा
वे केवल एजेसंी के
अनधकारी होने के
कारण भारत के
नागनरक नही ंरह
गए है।ं  

ऑिलाइि गेनमंग पर
होगी सरकार की ििर
ऑनलाइन गेनमंग
अथॉनरटी ऑफ इंनडया के
चेयरपसंटन आईटी मंतंंालय
के एनडशनल सेिेंंटरी
होगंे। इसके अलावा इसमें
गृह मंतंंालय, फाइनेनशंयल
सनवंटसेज नवभाग, सूचना
एवं पंंसारण मंतंंालय, युवा
एवं खेल मंतंंालय और
नवनध नवभाग के जॉइंट
सेिेंंटरी लेवल के
अनधकारी मेबंर होगंे यानी
अलग-अलग मंतंंालय
नमलकर ऑनलाइन
गेनमंग पर नजर रखेगंे।

n आई-पैक
जववाद मे्
सुप््ीम कोर्ग
की जरपप्णी

n एक मई से
नया जनयम

मुखयंमंतंंी नवषणंुदेव साय ने आज मां दंतेशंंरी की पावन धरा पर भारत रतनं
और नंंिकेट के महानायक सनचन तेदंुलकर के आगमन
पर सोशल मीनडया हैडंल एकसं पर पोसटं नकया। उनहंोनंे
कहा नक दंतेवाडां नजले के सुदूर वनांचल कंंेतंं नछंदनार
गंंाम मे ंसनचन तेदंुलकर का आगमन बदलते हुए बसंंर
की सशकतं पहचान है। यह उस नए बसंंर की तसवंीर
पंंसंंुत करता है, जो अब भय और असुरकंंा की छाया से
ननकलकर नवकास, अवसर और आतमंनवशंंास की
नदशा मे ंतेजी से आगे बढ ंरहा है। उनहंोनंे नवशंंास
वयंकतं नकया नक इस तरह की पहल बसंंर के युवाओंको नई नदशा देगंी और
उनहंे ंअपने सपनो ंको साकार करने के नलए पंंेनरत करेगंी। 

दंतेवाडा नजले के नवनभननं कंंेतंंो ंमें
सनचन तेनदंुलकर के एनजीओ
संसथंा सनचन तेनदंूलकर
फाऊनडंेशन तथा मानदेशी
चैमपंपयन  संयुकतं रपं से 50 खेल
मैदान को बनाने का कायंट शुरं
नकया है, नजसमे ं25  खेल मैदान
बनकर तैयार हो चुके है।ं शेष
25 अभी बाकी है, नजसमें
नवनभननं खेल  पंंनतयोनगताओं
का आयोजन नकया जाना है।
इसके नलए 100 लोगो ं को
पंंनशनंंकत नकया  जा चुका है।

तेद्ुलकर िे कहा- सफलता के मलए प््मतभा के
साि-साि अिुशासि और कडी् िेहित ररर्ी

n दंतेवाडा् के ग््ाम
जिंदनार मे ्सजिन
तेद्ुलकर ने रखी
खेल क््ांजत की नीव्

n सजिन एवं मानदेशी
फाउंडेशन के
िजरए संवरेगा
वनांिल का युवाओ्
के भजवषय् 

हरिभूरि न्यूज : दंतेवाड्ा

मरले का थव्ािी आति्ािंद महनद्ी िीमडयि  हाईथक्ूल
मछंदिार गांव बुधवार को एक ऐमतहामसक बदलाव का साक््ी
बिा, रहां  म््िकेट रगत के मदगग्र समचि तेद्ुलकर िे
समचि तेद्ुलकर एवं िािदेशी  फाउंडेशि द््ारा मिमि्ात
िलट्ी-थप्ोरस््ा ग््ाउंड का उदघ्ाटि मकया। इस  िहतव्पूण्ा
अवसर पर िािदेशी फाउंडेशि की फाउंडर चेतिा मसनह्ा
भी समचि के  साि िौरूद रही,् रो    :शषे पजे 5 पर

िमीि का बंटवारा
मांगा तो छोटे िे बडंे
भाई को निंदा िला नदया

शादी करिे वाला था कृषणंकांत
नरपोटंट के मुतानबक मालती साहू ने पुनलस को बताया
नक करीब 10 माह पूवंट कृषणंकांत दुबे से उसका
पनरचय हुआ था। तब से वह और कृषणंकांत दुबे
पनत-पतनंी के रपं मे रायपुर मे ंरह रहे थे। वह कुछ
नदनो ंबाद कृषणंकांत से शादी करने वाली थी। पंंानथंटया
के अनुसार कृषणंकांत दुबे ने उसे बताया था नक
उसकी पैतृक जमीन गंंाम आमगांव मे ंहै, जहां
उसकी मां तीरथ दुबे एवं छोटा भाई दौलत दुबे
रहकर जमीन की देखरेख करते है।ं

हरिभूरि न्यूज : िहासिुंद

रिीि बंटवारे को लेकर हुए मववाद िे ्छोटे भाई िे
अपिे बड्े भाई को धाि से भरे किरे िे ् पेट््ोल
डालकर मरंदा रला मदया। मरले के बागबाहरा
िािा क््ेत्् के आिगांव िे ्िंगलवार देर शाि हुई इस

घटिा िे ् बड्े भाई की िौके
पर ही िौत हो गई। हतय्ा के
बाद आरोपी फरार है। पुमलस
रुिा् दरा् कर िािले को
मववेचिा कर रही  है। पुमलस
से मिली रािकारी के

अिुसार िरार कसहीबाहरा मिवासी िालती साहू िे
दर्ा मरपोट्ा िे ् बताया है मक कृषण्कांत का रिीि
बंटवारे को लेकर पमररिो ्से काफी मदिो ्से मववाद
चल रहा िा। िंगलवार को कृषण्कांत दुबे और
प््ामि्ाया आिगांव पहुचे िे। इस दौराि छोटे भाई
दौलत से रिीि बंटवारा की बात कहिे पर मववाद
शुर ् हो गया। मववाद इतिा बढा् मक दोिो ् िे एक
दूसरे पर हिला बोल मदया। छोटे :शषे पजे 5 पर

n मामला
महासमंुद जिले
के बागबाहरा
अंतग्गत ग््ाम
आमगांव का

नई मिल्ली। पम््िि बंगाल िे ् कल 16 मरलो ् की 152 सीटो ् पर
मवधािसभा चुिाव के पहले चरण का ितदाि होगा। इस चरण िे्
1478 उमि्ीदवार चुिाव िैदाि िे ् है।्
राजय् िे ् दूसरे चरण का ितदाि 29
अप््ैल को होगा। उधर, तमिलिाडु िे ्भी
कल राजय् की सभी 234 मवधािसभा
सीटो ्पर एक ही चरण िे ्ितदाि होगा।
राजय् िे ्5.73 करोड ्से अमधक ितदाता
है।् तमिलिाडु िे ् एक ही चरण और
पम््िि बंगाल िे ् पहले चरण का
मवधािसभा चुिाव प््चार कल सिाप�्त हो गया। तमिलिाडु की िुखय्
चुिाव अमधकारी अच्ािा पटिायक िे कहा है मक राज�्य िे ्गुरव्ार को
होिे वाले चुिाव की सभी वय्वथि्ाएं पूरी कर ली गई है।् 

बंगाल और तनमलिाडु मे ंआि मतदाि

समाचार ही िही,ं नवचार भीसमाचार ही िही,ं नवचार भीसमाचार ही िही,ं नवचार भीसमाचार ही िही,ं नवचार भीसमाचार ही िही,ं नवचार भीसमाचार ही िही,ं नवचार भीसमाचार ही िही,ं नवचार भीसमाचार ही िही,ं नवचार भीसमाचार ही िही,ं नवचार भीछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हनरयाणा व िदललंी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हनरयाणा व िदललंी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हनरयाणा व िदललंी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हनरयाणा व िदललंी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हनरयाणा व िदललंी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हनरयाणा व िदललंी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हनरयाणा व िदललंी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हनरयाणा व िदललंी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हनरयाणा व िदललंी से एक साथ पंंकािशत

चुिाव से ठीक पहले खडगंे
को ईसी का िोनटस

नई मिल्ली। पाट््ी के अधय्क््
िसल्लकार्ाुि खडग्े द््ारा प््धाििंत््ी
िरेद््् िोदी के मखलाफ आतंकवादी
वाली मटपप्णी िे अब कािूिी िोड
ले मलया है। चुिाव आयोग िे इस
िािले को गंभीरता से लेते हुए
खडग्े के मखलाफ सखत् रख्
अपिाया है। भारतीय चुिाव आयोग
िे िसल्लकारा्ुि खडग्े द््ारा
प््धाििंत््ी िोदी को आतंकवादी कहे
रािे पर गहरा संज््ाि मलया और
िािले िे ्िोमटस रारी मकया। 

टंंक समेत 4 वाहि आपस मे ंटकराए, 11 निंदा िले
मिर्जापुर। रीवा-मिरा्ापुर हाईवे पर सथ्ित
ड््िंडगंर घाटी िे ्बुधवार की रात आठ बरे
ट््क, कार, बोलेरो और ट््ेलर आपस िे्
टकरा गए। इसके बाद बोलेरो िे ्आग लग
गई। ट््क चालक तो मिकल गया पर बोलेरो
सवार उसिे ्फंस गए। बोलेरो पूरी तरह से
आग की चपेट िे ्आ गई। रब तक गाडी् के
अंदर बैठे लोग मिकल पाते इससे पहले ही
बोलेरो िे आग पकड ् ली और धू-धूकर
रलिे लगी। देखते ही देखते कार के अंदर
बैठे 11 लोग मरंदा रल गए।घटिा से चीख-
पुकार िच गई। सूचिा पर पहुंची पुमलस िे

फायर म््िगेड को सूचिा देकर बुलाया। आग
बुझािे और राहत काय्ा रारी है। मफलहाल
पुमलस िािले की रांच पडत्ाल करिे िे्
लगी है।

बाहर निकलिे का
मौका ही िही ंनमला
लोगो ंके अनुसार हादसे के बाद
बोलेरो मे ंसवार लोगो ंको बाहर
ननकलने का मौका ही नही ंनमल
पाया। सभी गाडीं के अंदर से जल
गए। हालांनक गंंामीणो ंने बोलेरो में
लगी आग को बुझाने का पंंयास
नकया लेनकन आग इतनी तेज थी नक
गंंामीण उसके पास भी नही ंजा सके।
सूचना पर पुनलस और फायर नंंिगेड
की टीम मौके पर पहुंची।

यूपी मे ंभीषण हादसा
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रोि ः कम्थसु कौशिम

ट््े्डअंतम्थन
आज की पाती
आविर क्रो् टूट रहे है् छात््

भारिीय िकनीकी तरक््ा  के प््तित््िि संस्थान, तजन्हे्
कभी ‘सपनो् की फैक्िरी’ कहा जािा था, आज  कई
युिाओ् के तलए मानतसक दबाि के कारखाने बनिे जा
रहे है्। राष््््ीय प््ौद््ोतगकी संस्थान कुर्क््ेत्् मे् महज् दो
महीनो् के भीिर  चार छात््ो् की आत्महत्या ने पूरे देर
को झकझोर तदया है। यह केिल चार  तजंदतगयो् का अंि
नही्, बल्कक एक ऐसे िंत्् की तिफलिा है जो प््तिभा को
िरारने के बजाय उसे िोड् रहा है। फरिरी से अप््ैल
2026 के बीच हुई ये  घिनाएं अलग-अलग नही् है्,
बल्कक एक खिरनाक तसलतसले का संकेि देिी है्, जहां
एक घिना के बाद दूसरी घिना घििी चली जािी है,
जैसे तनरारा एक व्यल्कि से  दूसरे व्यल्कि िक फैल रही
हो। सिाल यह है तक छात्् क्यो् आत्महत्याएं कर  रहे है्।

-निनिि चौहाि, दुर्ग

प््ौद््ोतगकी अमूमन हमारे जीिन को आसान बनाने के तलए होिी है। स्माि्श
फोन दुतनया को हथेली के आकार की तखड्की प््दान करिे है्, तजससे हम एक

बिन के स्पर्श से लगभग कुछ भी करने मे् सक््म हो जािे
है्। स्माि्श घर अपनी देखभाल खुद करिे है्, और आभासी
बैठको् का मिलब है तक कई लोगो् के तलए, आने-जाने मे्
तबिाया गया समय अिीि की बाि हो गई है। िो इसका
मिलब यह है तक हमारे पास अतिक खाली समय होना
चातहए। जो समय अब   सोने, आराम करने या कुछ भी न
करने मे् व्यिीि हो रहा है - ठीक है? यतद यह तिचार तक
आपके पास पहले से कही् अतिक समय है, आपको कुछ
सोचने पर मजबूर कर रहा है, िो आप अकेले नही् है्।

इस बाि के बढ्िे सबूि है् तक तडतजिल िकनीक हमे् कुछ समय बचाने मे्
मदद कर सकिी है, लेतकन हम उस समय का उपयोग य्यादा से य्यादा काम
करने मे् करिे है्। हमने हाल ही मे् पूरे यूरोप मे् 300 लोगो् का साक््ात्कार
तलया, यह समझने के तलए तक िे दैतनक जीिन मे् तडतजिल उपकरणो् का
उपयोग कैसे करिे है्। इस रोि से पिा चला तक लोग अपने जीिन मे् खाली
समय से बचना चाहिे है्, इसतलए इस दौरान िह उन काय््ो् को पूरा करिे है्,
तजनमे् से कुछ प््ौद््ोतगकी के तबना संभि नही् हो्गे।

पातकस््ान ने अपने हिाई क््ेत्् मे् भारिीय तिमानो् पर लगाए गए प््तिबंि को
मंगलिार को एक महीने के तलए और बढ्ा तदया। पातकस््ान ने 24 अप््ैल,
2025 से भारिीय उड्ानो् के तलए अपना हिाई क््ेत्् बंद
रखा है, तजससे भारिीय तिमानन कंपतनयो् को अरबो्
र्पये का नुकसान हुआ है। पातकस््ान हिाई अड््ा
प््ातिकरण ने ‘नोतिस िू एयरमेन’ (नोिम) मे् कहा है तक
‘सभी भारिीय-पंजीकृि, पट््े पर तलए गए, िातणल्ययक
और सैन्य तिमानो् को 24 मई, 2026 को सुबह पांच बजे
िक पातकस््ानी हिाई क््ेत्् मे् प््िेर करने की अनुमति
नही् होगी।’ यह नोतिस तपछले नोतिस की समय सीमा
24 अप््ैल समाप्ि होने से कुछ तदन पहले जारी तकया
गया। पहलगाम आिंकी हमले के बाद उत्पन्न िनाि के चलिे पातकस््ान ने
भारिीय तिमानन कंपतनयो् के तलए अपना हिाई क््ेत्् बंद कर तदया था। भारि
ने आिंकी हमले के तलए पातकस््ान को दोषी ठहराया था। हालांतक,
पातकस््ान ने इन आरोपो् को खातरज कर तदया और पारदर््ी जांच की मांग
की। इसके जिाब मे् भारि ने भी पातकस््ानी तिमानन कंपतनयो् के तलए
अपना हिाई क््ेत्् बंद कर तदया। पातकस््ान ने भारि पर पहली बार इस
िरह के प््तिबंि लगाए। 

हजरभूिम काय्ाालय
ििकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीिे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकिे है्।

पाक के हवाई क््ेत्् मे् भारतीय
जवमान कंपजनयो् पर प््जतबंध

िडजिटल तकनीक प््ौद््ोजिकी
आपका समय चुरा रहा

करंट अफेरर ऑफ बीट

अपने ििचार

संकतलि

दश्थन

तचत््िृत््त का भगिान मे् तिलीन हो जाना योग है। यह महायोग बनता है भगिान की
अहैतुकी कृपा से! श््ीरामचतरतमानस मे् जहां भी योग है, िह केिल ईश््र तिरयक ही
है। उसका साल्तिक प््योजन और कोई नही् है। श््ी भरत तचत््कूि मे् भगिान के ह्दय से
तमलकर रून्य ल्सथतत को प््ाप्त हो गए। न बुत््द की सत््ा रही, न मन की चंचलता। तचत््
मे् कोई संस्कार रेर न रहा। यही ल्सथतत योगी की होती है। िह योग करते-करते ईश््र से
एकाकार होकर प््ेम रस से भर जाता है। उसकी िाणी अिर्द्् हो जाती है और मन
तरत्त हो जाता है। भत्त का योग जब भगिान से होता है, मन, बुत््द और तचत्् के साथ
सािन अहं रून्य हो जाता है। मन, बुत््द, तचत्् और अहं की स्िीकृतत केिल सािन
काल मे् ही होती है, पर साध्य की परम प््ाल्पत मे् इनकी तिस्मृतत ही योग है।
श््ीमद््गिद््ीता के सभी 18 अध्याय योग है्। अज्शुन तिराद योग से प््ारंभ होकर गीता की
18 योगो् की नतदयां मोक्् संन्यास योग बनकर श््ीकृष्ण समुद्् मे् जाकर पूण्शता को प््ाप्त
हो जाती है्। द््ापर मे् तजतना भार श््ीकृष्ण ने उठाया, उतना त््ेता मे् श््ीराम को नही्
उठाना पढ्ा, त्यो्तक श््ीराम के साथ के लोग अनुकूल थे। उनका काल उनके अनुकूल
था, जबतक भगिान कृष्ण को तो सारी गीता सुना-समझाकर, अपनी योगल्सथतत को
बाजी पर लगाकर अज्शुन से कहना पड्ा तक तजतने िम्श मै्ने तुझे बताए है्, तू उन सबको
छोड्कर मेरी ररण मे् आ जा, मै् तुझे सारे पापो् से मुत्त कर तुझे भी मुत्त कर दूंगा।  

मवहिा के शुभ कदम

संकतलि

प््ेरणा

एक आदमी न ेदकुानदार से पछूा- कले ेऔर सेिफल तय्ा भाि लगाऐ ह?ै दकुानदार: कलेे
20 र.् दज्शन और सिे 100 र.् तकलो। उसी समय एक गरीब सी औरत दुकान मे ्आयी और
बोली मझु ेएक तकलो सेि और एक दज्शन केल ेचातहए, तय्ा भाि ह?ै भयैा दकुानदार- केले
5 र.् दज्शन और सेब 25 र्. तकलो। औरत ने कहा-जकद्ी से द ेदीतजए। दुकान म्े पहल ेसे
मौजूद ग््ाहक ने खा जाने िाली तनगाहो् स ेघरूकर दुकानदार को दखेा, इससे पहल ेतक िो
कुछ कहता, दकुानदार न ेग््ाहक को इरारा करते हएु थोड्ा सा इतंजार करन ेको कहा। औरत
खरुी खरुी खरीदारी करक ेदुकान स ेतनकलत ेहएु बडब्ड्ाई ह ेभगिान तरेा लाख लाख
रकु् ्ह,ै मरेे बचे्् फलो् को खाकर बहतु खुर होग्।े औरत के जान ेक ेबाद, दुकानदार ने
पहल ेस ेमौजदू ग््ाहक की तरफ दखेत ेहएु कहा- ईश्र् गिाह ह,ै भाई साहब मैने् आपको कोई
िोखा दने ेकी कोतरर नही ्की। यह तिििा मतहला ह,ै जो चार अनाथ बच््ो ्की मा ंह।ै
तकसी स ेभी तकसी तरह की मदद लने ेको तयैार नही ्ह।ै मैने् कई बार कोतरर की ह ैऔर हर
बार नाकामी तमली ह।ै तब मुझे यही तरीकीब सझूी ह ैतक जब कभी य ेआए तो, म ैउस ेकम से
कम दाम लगाकर चीज़ ेद ेदू।ं मै ्यह चाहता हू ँतक उसका भरम बना रह ेऔर उस ेलग ेतक िह
तकसी की मोहताज नही् ह।ै  इस तरह भगिान के बन्दो की पजूा कर लतेा हू।ं थोडा रक् कर
दकुानदार बोला-यह औरत हफते् मे ्एक बार आती ह।ै भगिान गिाह ह,ै तजस तदन यह आ
जाती ह ैउस तदन मरेी तबक््ी बढ ्जाती है और उस तदन परमातम्ा मझुपर महेरबान हो जाता ह।ै 

िचंतन

रत मे ्दिाओ ्की गणुित््ा पर उठत ेसिाल अब तसफ्क सि्ासथ्य् का
मुद््ा नही् रह,े यह सीि-ेसीि ेजन-जीिन, भरोसे और अथ्शवय्िस्था
पर हमला ह।ै बीमारी जब तकसी वय्ल्तत को जकडत्ी ह ैतो िह किेल

रारीतरक पीड्ा नही ्देती, बल्कक परू ेघर स ेलकेर राष््् ्तक की अथ्शव्यिस्था को
प्भ्ातित करती ह।ै तकसी भी व्यल्तत का बीमार होना घर पर बोझ बढ्ाता ह।ै तफर
यही बोझ राष््् ्की अथ्शव्यिस्था को पतरलत््कत करता ह।ै इसका दु:खद पहल ूयह
ह ैतक भारत म्े बडे् पमैान ेपर घतिया और नकली दिाए ंबनाकर बचेी जा रही है,्
तजनस े बीमार वय्लत्त ठीक होन े की बजाय बीमारी मे ् और फसं जाता ह।ै यह
समसय्ा एक वय्ल्ततगत त््ासदी स ेबढक्र राष््््ीय सकंि तक बन जाती ह।ै लगातार
इस तरह के मामल ेसामने आ रह ेहै,् लतेकन घतिया और नकली (सबस्िैड्ड्श)
दिाए ंलगातार बाजार मे ्उपलबि् है।् हाल ही की घिनाएं इस भयािह सच को
उजागर करती है।् गरुग्््ाम मे ् िजन घिान े िाल े नकली मोज्ारो इजंतेर्न की
बरामदगी, क्ैसर जसैी गभंीर बीमारी की दिा मे ्सस््ी एंिी-फगंल दिा तमलाना,
कफ तसरप स े बच््ो ् की मौत और कोरोना काल म्े नकली रमेडेतसतिर की
कालाबाजारी य े सब आईसोलिेडे घिनाए ं नही,् बल्कक एक सगंतठत और
खतरनाक तंत् ्की ओर इरारा करती है।् यह ततं् ्न केिल काननू को िता बता रहा
ह,ै बलक्क इंसान की तजदंगी को मुनाफ ेके तराज ूपर तौल रहा ह।ै केद्््ीय औरति
मानक तनयतं्ण् सगंठन (सीडीएससीओ) की हातलया जांच मे ् 141 दिाओ् के
सैप्ल फेल होना इस सकंि की गभंीरता को और गहरा करता ह।ै ‘नॉि ऑफ
सि्ैड्ड्श ति्ातलिी’ घोतरत की गई इन दिाओ् म्े रोजमरा्श की बीमातरयो ्स ेलकेर
कैस्र और हद्य रोग तक की दिाएं रातमल है।् साफ ह ै तक खतरा हर घर तक
पहुचं चुका ह।ै यह तसफ्क तकसी एक राजय् या के््त् ्की समसय्ा नही,् बलक्क पूर ेदेर
मे ्फलैा हआु एक मकडज्ाल ह,ै जो तनयामक व्यिस्था की कमजोतरयो ्का फायदा
उठा रहा ह।ै सबसे तचतंाजनक पहल ू यह ह ै तक इस अििै कारोबार मे ् अब
तचतकतस्ा ततं् ्के भीतर क ेलोग भी रातमल पाए जा रह ेहै।् तदकल्ी मे ् क्ैसर की
नकली दिाओ् के तगरोह का भडंाफोड ्इस बात का प्म्ाण ह ैतक जब वय्िसथ्ा के
अदंर बठेै लोग ही भरोस ेको तोड्ने लगे,् तो हालात और भी गभंीर हो जाते है।्
खाली रीतरयो् मे ्सस््ी दिा भरकर लाखो ्मे ् बचेना किेल आतथ्शक अपराि
नही,् यह मानिता क ेतखलाफ अपराि ह।ै प्श््न यह उठता ह ैतक आतखर इतनी
बड्ी मात््ा मे ्नकली और घतिया दिाएं बाजार तक पहुचं कसेै रही है?् जिाब है
तनगरानी ततं् ्की कमी, काननू क ेत््कयान्ियन मे ्तढलाई और सजा का भय न होना।
जब तक दोतरयो ् को ति्तरत और कठोर दडं नही् तमलगेा, तब तक ऐस े तगरोह
फलत-ेफलूते रहेग्।े िही,् आम जनता को भी जागरक् बनाना होगा। दिा खरीदते
समय तबल लनेा, पकेैतजगं की जांच करना और संतदग्ि दिाओ ्की सूचना देना,
य े छोिे कदम बड् े बदलाि ला सकते है।् यह तजममे्दारी किेल नागतरको ् पर
डालकर सरकार अपने कत्शवय्ो ्स ेमत्ुत नही ्हो सकती। दिा तसफ्क एक उत्पाद
नही,् बल्कक जीिन की रक््ा का माधय्म ह।ै अगर इस क््ते् ्मे ्भरोसा ििूता ह,ै तो
परूी सि्ासथ््य वय्िस्था चरमरा जाएगी। इसतलए अब आि-ेअिरू ेउपायो् का समय
बीत चकुा ह।ै जरर्त ह ैदिाओ् के प्त्त सतक्कता, मजबतू तनगरानी ततं्,् तनण्ाशयक,
कठोर और पारदर््ी कार्शिाई की, तातक नकली दिाओ् के इस काल ेकारोबार पर
लगाम लगाई जा सके। तभी दरे का हर नागतरक तनत््ितं होकर इलाज करा सकेगा
और ‘सि्ासथ्य्’ िास््ि मे ्‘तिश््ास’ का पया्शय बन पाएगा।

दिाओ् को सुरव््ित और
प््भािी बनाना बेहद जर्री
भा

( लेखक वतरष्् स््ंभकार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)

दुर्थटनाओ् को आमंव््तत
करते राजमाि्थ

संदेह देर मे् अच्छे और चौडे राजमाग्श उत्कृि्् तिकास के प््तीक है्।
सडक्े मानि तिकास की जीिन रेखाएं है्। देर की आत्थशक ल्सथतत
सुिरने के साथ-साथ सडको् के तनम्ाशण का जाल तबछ गया है।

ग््ामो् से मुख्य माग््ो् को जोडने िाली सडक्े भी बडी संख्या म्े बनी है्, लेतकन
उसी अनुपात मे् िाहन तो बढे ही, उनकी रफ्तार भी बढ गई। नरे मे् भी लोग
िाहन बेिडक चलाने लग गए। अतएि उच्् तकनीक की सहायता से तनत्मशत
तकए गए एत्सप््ेस-िे और राष््््ीय राजमाग्श उसी अनुपात म्े दुघ्शिनाओ् का
कारण बनते चले जा रहे है्। सीमे्ि और कंक््ीि की बनी सडक्े दुघ्शिनाओ् को
ज्यादा आमंत््तत कर रही है्, त्यो्तक इन सडको् पर िाहन तजतनी जक्दी रफ्तार
पकडते है्, उतनी जक्दी तनयंत््तत नही् होते है्। ऐसे मे् ब््ेक लगाना िाहन पलिने
का कारण बन जाता है। साफ है, सुतििाजनक चार और छह लाइन की सडक्े
सुरत््कत सफर की कसौिी नही् रह गई है्। देर मे् राष््््ीय राजमाग्श केिल दो
प््ततरत है्, तकंतु सडक हादसो् मे् होने िाली मौतो् की कुल संख्या मे् इनका
प््ततरत 30 है। इसकी तचंता करते हुए सि््ोच्् न्यायालय ने क्ेद््, राज्य सरकारो्
और संबंतित सडक प््ातिकरणो् को सडको् को सुरत््कत बनाने के तदरा-तनद््ेर
तदए है। देर म्े सडक दुघ्शिनाओ् को लेकर क्ेद््ीय सडक एिं पतरिहन मंत््ालय
2023 की तरपोि्श के अनुसार, बीते िर्श की तुलना म्े 4.2 प््ततरत हादसे बढ
गए, इनम्े जान गंिाने िालो् की संख्या भी बढ गई। 

साल 2019 म्े देर मे् 4.56 लाख सडक दुघ्शिनाएं हुई्, तजनम्े 1.59 लाख
लोग मारे गए। 2020 मे् कोरोना काल के चलते आिागमन लगभग बंद था,
इसतलए हादसे भी कम हुए, परंतु 2021 म्े करीब 4.2 लाख, 2022 मे् 4.61
लाख और 2023 म्े 4.80 लाख दुघ्शिनाएं हुई् और इन हादसो् मे् करीब 8
लाख से ज्यादा लोग मारे गए। यह ल्सथतत बेहद तचंताजनक है। तलहाजा
रासन-प््रासन ने बडे हादसो् का ठीकरा िाहनो् की तेज रफ्तार पर फोडकर
अपनी तचंता पूरी कर ली। तचंता की बात है तक आतखर ये हादसे त्यो् हो रहे
है्? क्ेद्् सरकार ने निंबर 2022 मे् जानकारी दी थी तक देरभर मे् हुई कुल
सडक दुघ्शिनाओ् मे् 32.9 प््ततरत एत्सप््ेस-िे पर घिी ह्ै। इनकी िजह तेज
गतत रही है। सिाल है तक जब तेज रफ्तार से हादसे हो रहे है्, तो इन्हे् रोकने
के उपाय त्या तकए जा रहे है्। पत्शचमी देरो् म्े तो गतत रडार लगाए गए है्।
व्यािसातयक िाहनो् मे् भी स्पीड गिन्शर लगाने की योजना है, लेतकन िह ठंडे
बस््े म्े पडी है्। यह योजना इंिेतलजे्ि ट््ांसपोि्श तसस्िम है। इसे िाहन की ई्िन
प््दाय प््णाली से जोडा जाता है, जो गतत बढाने के तलए अतततरत्त तेल इंजन
मे् जाने ही नही् देती है। दुघ्शिनाओ् के बढने का एक बडा कारण देर को कार
और दो पतहया िाहनो् से पाि देना भी है। राष््््ीय राजमाग््ो् पर होिल और
भोजनालयो् की संख्या तनरंतर बढ रही है। इनके सामने िाहन बेतरतीब ढंग
से खडे कर तदए जाते ह्ै। इसी तसलतसले म्े सि््ोच्् न्यायालय ने कहा है तक
संबंतित प््ातिकरण और तनयंत््क एजे्तसयां इस ल्सथतत को सुिारने का प््यत्न
करे्। िैसे राष््््ीय राजमाग््ो् पर यातायात पुतलस की तनयतमत गष्त का प््ाििान
है, लेतकन लापरिाही के चलते गश्तीदल तदखते ही नही् है्। अब तक यह
आम िारणा बनी हुई है तक सडक हादसे राजमाग््ो् पर अतिक होते है्, तकंतु
सडक पतरिहन एिं राजमाग्श मंत््ालय ने सडक दुघ्शिनाओ् को लेकर एक नई
तस्िीर पेर की है। 

इससे पता चला है तक राजमाग््ो् से कही् अतिक हादसे भीतरी सडको् पर
भी होने लगे है्। ग््ामीण इलाको् मे् जब से ट््ैत्िर, बाइक और कार-जीपो् की
संख्या बढी है, तब से इन छोिे समझे जाने िाले माग््ो् पर दुघ्शिनाएं बढी है्।
प््िानमंत््ी ग््ाम सडक योजना के अंतग्शत बीते दो दरको् के भीतर गांि-गांि
सडके् पहुंची है् और उसी तादाद मे् िाहन भी बढे है्। सडको् पर बढती
दुघ्शिनाओ् मे् रराब पीकर िाहन चलाना, नाबातलग बाइकस्श का सडको् पर
बेलगाम होना भी है। िही् देर मे् बढते सडक हादसो् के कारण राष््््ीय राजमाग््ो्
मे् भी तलारे जा रहे है्। दरअसल, देर मे् हरेक साल करीब डेढ लाख लोग
मारे जाते है् और चार से पांच लाख घायल होते है्, उनमे् ज्यादातर युिा होते
है्। दूसरी तरफ सरकार राजमाग््ो् पर ऐसे स्थल तलार रही है, जहां अतिकतम
दुघ्शिनाएं होती है्। इसके बाद इन स्थलो् पर ऐसे सुिार तकए जाएंगे,तजससे
घिनाएं कम हो्। यतद सडक पर गतत को तनयंत््तत नही् तकया गया तो सडक
हादसो् मे् मरने िाले लोगो् की संख्या इतनी बढ जाएगी तक रायद आबादी
तनयंत््ण के तलए पतरिार तनयोजन की जर्रत ही नही् रह जाएगी? सडको् से
िाहन कम तकए तबना दुघ्शिनाओ् से छुिकारा मुल्शकल है। 

नि

यातायात
प््मोद भाग्शि

रतीय लोकतंत्् के इततहास मे् राजनीततक
तिमर्श को हमेरा एक िैचातरक र्प मे्
देखा गया है, लेतकन तपछले कुछ िर््ो् मे्
इसकी प््कृतत मे् एक भयािह बदलाि

आया है। लोकतंत्् केिल बहुमत का रासन नही् होता,
बल्कक यह संिाद, तिमर्श और सम्मानजनक असहमतत
की एक सुसंस्कृत व्यिस्था है। तकसी भी लोकतांत््तक
ढांचे की मजबूती इस बात पर तिकी होती है तक उसके
प््तततनति साि्शजतनक मंचो् पर एक-दूसरे के प््तत तकस
तरह के व्यिहार और भारा का प््दर्शन करते है्। परंतु,
ित्शमान भारतीय राजनीतत के पतरदृश्य पर दृत््ि डाले् तो
एक भयािह सत्य उभरकर सामने आता है। िह सत्य
है- राजनीततक तिमर्श का तनरंतर तगरता स््र। कुछ तदन
पहले कांग््ेस राष््््ीय अध्यक्् मल्कलकाज्शुन खड्गे ने
तजस तरह से देर के सि््ोच्् पद पर आसीन प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के तलए ‘आतंकिादी’ रब्द का प््योग तकया,
इससे पहले भी मौत का सौदागर, तानाराह, नीच ि
तबच्छू जैसे तिरेरणो् का प््योग तिपक््ी दलो् द््ारा तकया
गया है, उसने न केिल लोकतंत्् की गतरमा को ठेस
पहुंचाई है, बल्कक भाराई मय्ाशदा के गहरे संकि को भी
उजागर तकया है। यह समस्या केिल एक पक्् तक
सीतमत नही् है, बल्कक सत््ा पक्् और तिपक्् दोनो् ही इस
दलदल मे् समान र्प से िंसे हुए नजर आते है्, जहां
तक््ो् की जगह कुतक््ो् और मुद््ो् की जगह व्यल्ततगत
लांछनो् ने ले ली है।

तकसी भी राष्््् के प््िानमंत््ी के तलए ‘आतंकिादी’
जैसे रब्द का प््योग करना केिल एक व्यल्तत पर हमला
नही् है, बल्कक उस संिैिातनक पद और जनमत का
अपमान है तजसने उस व्यल्तत को चुना है। जब तिपक््
के बड्े नेता अपनी रैतलयो् मे् इस तरह की उग्् और
अमय्ाशतदत भारा का सहारा लेते है्, तो िे भूल जाते है् तक
िे समाज मे् िैमनस्य के बीज बो रहे है्। आतंकिादी िह
होता है जो तनद््ोरो् का लहू बहाता है और राज्य की
संप््भुता को चुनौती देता है। एक तनि्ाशतचत प््तततनति
को, चाहे उसकी नीततयां तकतनी भी तििादास्पद त्यो् न
हो्, इस श््ेणी मे् खड्ा करना भाराई तदिातलयापन की
पराकाष््ा है। यह प््िृत््त दर्ाशती है तक राजनीतत मे् अब
तिरोि का अथ्श केिल नीततगत आलोचना नही् रह गया
है, बल्कक प््ततद््ंद््ी का चतरत्् हनन करना और उसे
जनता की नजरो् मे् एक अपरािी के र्प मे् पेर करना
मुख्य उद््ेश्य बन गया है। दुभ्ाशग्यिर, यह भाराई तगरािि
एकतरफा नही् है, बल्कक सत््ा पक्् के नेताओ् की ओर
से भी समय-समय पर तिपक्् के प््तत ऐसी तिप्पतणयां की
गई है् जो तकसी भी सभ्य समाज को रम्शसार कर सकती
है्। सत््ा पक्् के तजम्मेदार नेताओ् द््ारा तिपक्् को

देरद््ोही, तिदेरी एजे्ि, रहरी नत्सल, दीदी ओ दीदी,
दीमक और आंदोलनजीिी कह देना भी उसी दूतरत
मानतसकता का तहस्सा है। जब राजनीततक दल अपने
तिरोतियो् को रत््ु समझने लगते है्, तो संिाद के
दरिाजे बंद हो जाते है्। भारतीय संसद और
तििानसभाओ् के भीतर से लेकर सोरल मीतडया के
तडतजिल गतलयारो् तक, आज भारा के जो अस््््

इस््ेमाल हो रहे है्, िे तकसी भी लोकतांत््तक मय्ाशदा की
पतरति से बाहर है्।

नेताओ् के बीच रब्दो् का चयन अब रालीनता की
कसौिी पर नही्, बल्कक इस बात पर तय होता है तक
कौन सा रब्द अतिक से अतिक सुत्खशयां बिोर सकता
है और समथ्शको् की भीड् को उत््ेतजत कर सकता है।
इततहास साक््ी है तक भारत के राजनीततक आकार मे्
अिल तबहारी िाजपेयी, इंतदरा गांिी,पंतडत दीनदयाल
उपाध्याय, सुरमा स्िराज, डॉ. भीमराि अंबेडकर और
राम मनोहर लोतहया जैसे तदग्गज रहे है्, तजनके बीच
िैचातरक मतभेद तहमालय की तरह ऊंचे थे, लेतकन
उनके रब्दो् मे् एक गतरमा और मय्ाशदा होती थी। संसद
ि चुनािी सभाओ् मे् तीखे प््हार होते थे, लेतकन उन
प््हारो् मे् भी एक सातहल्तयक लातलत्य और संसदीय
तरि््ाचार होता था। आज के दौर मे् िह तरि््ाचार कही्
खो गया है। आज के नेताओ् के तलए भारा अब तिचार
व्यत्त करने का माध्यम नही्, बल्कक एक तहंसक
हतथयार बन गई है। जब बड्े नेता मंच से नीच, नालायक
या जहर की खेती जैसे रब्दो् का उच््ारण करते है्, तो
िे अपनी युिा पीढ्ी को त्या संदेर दे रहे है्? िे एक ऐसी
संस्कृतत का तनम्ाशण कर रहे है्, जहां असहमतत का उत््र
केिल गाली और अपमान से तदया जाता है। इस भाराई
संकि का सबसे नकारात्मक प््भाि आम जनता और
समाज की मानतसकता पर पड्ता है। राजनीततज्् समाज

के तलए रोल मॉडल होते है्। जब िे साि्शजतनक जीिन
मे् मय्ाशदाओ् का उक्लंघन करते है्, तो समाज के तनचले
स््रो् पर भी िैसी ही किुता और असतहष्णुता घर कर
लेती है। सोरल मीतडया पर होने िाली ट््ोतलंग और
तहंसक बहसे् इसी भाराई पतन का तिस््ार है्। राजनीतत
मे् हार-जीत तो चलती रहती है, लेतकन जो रब्द एक
बार बोल तदए जाते है्, िे समाज के मानस पिल पर
स्थायी घाि छोड् देते है्। प््िानमंत््ी को आतंकिादी
कहना या तिपक्् के नेता को अपमानजनक उपनामो् से
पुकारना, अंततः देर की लोकतांत््तक पतरपत्िता को
तिश्् पिल पर कमजोर करता है। राजनीततक दलो् को
यह समझना होगा तक सत््ा आती-जाती रहती है, लेतकन
संिैिातनक पद तथा संस्थाओ् की गतरमा और भाराई
रुतचता का बना रहना जर्री है। लोकतंत्् मे् आलोचना
प््ाणिायु की तरह है, लेतकन आलोचना का आिार
तथ्य और तक्क होने चातहए, न तक गातलयां और
व्यल्ततगत आक््ेप। यतद तिपक्् सरकार की नीततयो् से
असहमत है, तो उसे आंकड्ो् और ठोस तक््ो् के साथ
अपनी बात रखनी चातहए। इसी प््कार, सत््ा पक्् को भी
तिपक्् के अत््सत्ि का सम्मान करना चातहए और उन्हे्
अपनी बात रखने का पूरा अिसर देना चातहए। जब
तक राजनीतत मे् प््ततद््ंद््ी और रत््ु के बीच का अंतर
स्पि्् नही् होगा, तब तक इस भाराई संकि से मुल्तत
तमलना असंभि है। अंततः, यह तजम्मेदारी केिल
नेताओ् की ही नही्, बल्कक मतदाताओ् की भी है। जब
तक जनता अमय्ाशतदत भारा बोलने िाले नेताओ् को
पुरस्कृत करती रहेगी और उनकी रैतलयो् मे् तातलयां
बजाती रहेगी, तब तक राजनीततक दल अपनी रैली
बदलने के तलए प््ेतरत नही् हो्गे। 

हमे् एक ऐसे राजनीततक पतरिेर की आिश्यकता
है, जहां तिचारो् का संघर्श हो, रब्दो् का युद्् नही्।
लोकतंत्् की गतरमा तभी सुरत््कत रह सकती है जब भारा
मे् रालीनता हो, व्यिहार मे् तिनम््ता हो और तिरोि मे्
भी सम्मान का पुि हो। प््िानमंत््ी पद की गतरमा और
तिपक्् की भूतमका, दोनो् ही लोकतंत्् के दो पतहए है्।
यतद इनमे् से तकसी के प््तत भी भाराई अनाचार होता है,
तो िह पूरे लोकतंत्् के ढांचे को तहला देता है। सभी
राजनीततक दल एक साथ तमलकर एक आचार संतहता
बनाएं और यह सुतनत््ित करे् तक चुनािी जीत की होड्
मे् िे अपनी सभ्यता और भाराई तिरासत को पीछे न
छोड् दे्। लोकतंत्् को बचाने के तलए केिल संतििान
की रक््ा पय्ाशप्त नही् है, बल्कक उस भारा की रक््ा भी
जर्री है जो हम एक-दूसरे के प््तत प््योग करते है्।

िोकतंत्् की िवरमा-भाषाई मर्ाथदा का संकट

भारिीय लोकिंत्् के इतिहास मे्
राजनीतिक तिमर्श को हमेरा
एक िैचातरक र्प मे् देखा गया
है, लेतकन तपछले कुछ िष््ो् मे्
इसकी प््कृति मे् एक भयािह
बदलाि आया है। लोकिंत््
केिल बहुमि का रासन नही्
होिा, बल्कक यह संिाद, तिमर्श
और सम्मानजनक असहमति
की एक सुसंस्कृि व्यिस्था है।
तकसी भी लोकिांत््तक ढांचे की
मजबूिी इस बाि पर तिकी होिी
है तक उसके प््तितनति
साि्शजतनक मंचो् पर एक-दूसरे
के प््ति तकस िरह के व्यिहार
और भाषा का प््दर्शन करिे है्।
परंिु, िि्शमान भारिीय राजनीति
के पतरदृश्य पर दृत््ि डाले् िो
एक भयािह सत्य उभरकर
सामने आिा है। िह सत्य है-
राजनीतिक तिमर्श का तनरंिर
तगरिा स््र। 

भा
मुद््ा

अम्बरीष प््जापति

( लेखक स्विंत्् पत््कार है्ै्, ये उनके अपने तवचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््तित््िया haribhoomi@gmail.com पर दे सकिे ह्ै।

कांग््ेस की मानवसकता
कांगंंेस पाटंंी के लोग अपना मानरसक
संतुलन खो चुके हैं। इन लोगों से कुछ भी
कहना समय की बबंाथदी है। औि जब समय
आएगा, तो कांगंंेस का आज जो हाल है,
कल उनका हाल उससे भी बदति होगा।

-रेखा गुप्ता, सीएम, नई रदलंली

टीएमसी की सरकार विरेिी
तृरमूल कांगंंेस ने रपछले 15 वषंंों मंे बंगाल
को 50 साल पीछे धकेल रदया है। दशकों से
युवाओं को िोजगाि से वंरचत िखा गया है,
रकसानों की उपज की कालाबाजािी की गई
दमदम में उमडं िहा उतंसाह इस बात का
संकेत दे िहा है रक जनरविोधी तृरमूल
कांगंंेस की यह सिकाि रगिने वाली है।

-अवमत शाह, कंेदंंीय गृहमंतंंी 

ममता दीदी को समर्थन
ममता दीदी से मैंने उनके पंंरत एकजुटता
औि समरंथन वंयकंत रकया। वह एक बेहद
करिन लडंाई लडं िही हैं, जो लोकतंतंं के
रलए सबसे महतंवपूरंथ लडंाइयों में से एक है।
मोदी जी हािेंगे, चाहे उनंहोंने सभी संसंरानों
का दुरंपयोग ही कंयों न रकया हो।
-अरविंद केररीिाि, पूवंथ सीएम, नई रदलंली

विनम्् श््द््ांजवि
पहलगाम आतंकी हमले में अपनी जान
गंवाने वाले 26 नागरिकों को बिसी पि मेिी
रवनमंं शंंदंंांजरल। देश रनदंंोष नागरिकों के
बरलदान को कभी नहीं भूलेगा औि न ही
कंंमा किेगा। हमािी संवेदनाएं औि पंंारंथनाएं
शोक संतपंत परिवािों के सार हंै।
- मल्लिकार्जुन खरगे, अधंयकंं, कांगंंेस
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वस्््् मंत््ालय ने वर्ष 2025-26 के ललए जारी की लरपोर्ष

भारत का वस्््् निर्ाात 2025-26 मे् 2.1
प््नतशत बढ्कर 3.16 लाख करोड् र्पए

एजेंसी : नई िदलंलंाी

हस्र्शलप् सरहि दशे का वस््् ्रनया्ाि रवत् ्वष्ा 2025-26 मे्
2.1 प्र्िशि बढक्र 3.16 लाख करोड ् रप्य े हो गया।
2024-25 मे ्यह 3.09 लाख करोड ्रप्य ेथा। वस््् ्मतं््ालय
न ेबधुवार को यह जानकारी दी। यह वरृ््द उस समय हईु जब
समचू ेरवत् ्वष्ा क ेअरधकिर समय क््ते् ्को उसक ेसबसे
बड् ेरनया्ाि गिंवय् अमरेरका द््ारा लगाए गए ऊचं ेशलुक् का
सामना करना पड्ा। अमरेरका न ेजवाबी शलुक् वय्वसथ्ा दो
अप््लै 2025 को 10 प्र्िशि स ेलाग ूकी और यह दर रनरिंर
िजेी स ेबढि्ी गई। भारि क े रलए दरे ्साि अगस् ्2025
िक 25 प्र्िशि और 28 अगस् ्िक 50 प्र्िशि हो गई ्जो
फरवरी 2026 की शरुआ्ि िक इसी स्र् पर बनी रही।्
अमरेरकी उच्ि्म नय्ायालय क े फसैल े क े बाद अमरेरकी
प्श्ासन न े24 फरवरी स े150 रदन क ेरलए सभी दशेो ्पर 10
प्र्िशि शलुक् लाग ूरकया। 
120 से अफधक देशोु को फनयुागत
न्यायालय ने राष््््पदि िोनाल्ि ट््ंप द््ारा कई िेशो् पर
लगाए गए व्यापक शुल्क को खादरज कर दिया था।
मंत््ालय ने कहा दक यह प््िश्िन भारिीय वस्््् उत्पािो् की
स्पथर वैद््िक मांग और प््मुख उत्पाि श््ेदणयो् मे् क््ेत्् की
प््दिप्पि्ाित्मकिा को िश्ाििा है। अप््ैल 2025 से फरवरी
2026 के िौरान सालाना आिार पर 120 से अदिक
गंिव्यो् मे् दनय्ािि वृद््ि िज्ि की गई जो भौगोदलक दवस््ार
का संकेि है।

n वर्ष 2024-25 मे् यह 3.09
लाख करोड् र्पए था
n अतिकिर समय क््ेत्् को
अमेतरका के ऊंचे शुल्क का
सामना करना पड्ा
n अमेतरका ने जवाबी

शुल्क व्यवस्था दो अप््ैल
2025 से लागू की 

पुुमुख बाजारोु मेु
अमीरात ि जमुगनी रहे
प््मुख बाजारो् मे् संयुक्ि अरब
अमीराि (22.3 प््दिशि), द््िटेन (7.8
प््दिशि), जम्िनी (9.9 प््दिशि), प्पेन
(15.5 प््दिशि), जापान (20.6
प््दिशि), दमस्् (38.3 प््दिशि),
नाइजीदरया (21.4 प््दिशि), सेनेगल
(54.4 प््दिशि) और सूिान (205.6
प््दिशि) मे् उल्लेखनीय वृद््ि िेखी
गई। प््मुख खंिो् मे् दसले हुए वस््््ो्
(आरएमजी) का सबसे अदिक
योगिान रहा दजसका दनय्ािि 1.35
लाख करोड् र्पये से बढ्कर 1.39
लाख करोड् र्पये हो गया, यानी 2.9
प््दिशि की वृद््ि िज्ि की गई। 

फुुिटेन और यूरोपीय संघ बाजार की और रुख
चेयरमैन ने कहा दक भदवष्य मे् द््िटेन और यूरोपीय संघ जैसे प््मुख बाजारो् के साथ
प््स््ादवि मुक्ि व्यापार समझौिे प््दिप्पि्ाित्मकिा और बाजार पहुंच बढ्ाकर दनय्ािि को
महत्वपूण्ि बढ्ावा िे्गे। शस्किवेल ने कहा दक साथ ही, लागि िबाव से दनपटने और दनय्ािि
गदि बनाए रखने के दलए योजनाओ् के माध्यम से नीदिगि समथ्िन जारी रहना जर्री
होगा। आने वाले वष्ि मे् यह क््ेत्् मजबूि वृद््ि के दलए अच्छी स्पथदि मे् है। 

िथकरघा उत्पादो् का हनय्ाजत स्सथर रिा
सूिी िागे, कपड्े, िैयार माल और हथकरघा
उत्पािो् का दनय्ािि दवत्् वष्ि 2025-26 मे् स्पथर
रहा। ये 0.4 प््दिशि की वृद््ि के साथ 1.02 लाख
करोड् र्पये रहा। मानव दनद्मिि िागे, कपड्े
और िैयार उत्पािो् मे् 3.6 प््दिशि की मजबूि
वृद््ि िज्ि की गई दजसमे् दनय्ािि दवत्् वष्ि 2024-
25 मे् 41,196 करोड् र्पये से बढ्कर 2025-26
के िौरान 42,687.8 करोड् र्पये हो गया।

िाथ से बने कालीन ने सबसे
अहिक वृह््ि दर्ज की : मूल्य-
वद्ििि खंिो् मे् हस््दशल्प (हाथ से
बने कालीन को छोड्कर) ने
सबसे अदिक 6.1 प््दिशि की
वृद््ि िज्ि की जो 2024-25 के
14,945.5 करोड् र्पये से बढ्कर
2025-26 मे् 15,855.1 करोड् र्पये
हो गया। 

क््मांक/जी.िी.स./2026/2065                   रायपुर, दिनांक 21/04/2026
जीिन िीप सदमदि मे् भि््ी हेिु दिज््ापन

रजला रचरकत्सालय पंडरी रायपुर एवं मािृ एवं रशशु रचरकत्सालय कालीबाड्ी
रायपुर मे् मानव संसाधन का आंकलन एवं प््बंधन हेिु अंशकालीन आधार पर
कम्ाचाररयो् की रनयुस्कियाँ जीवन दीप सरमरि से रकया जाना प््स््ारवि है। पदो् की
शैक््रणक योग्यिा एवं मानदेय की जानकारी रनम्नानुसार है:-

कायुागलय फसफिल सजुगन सह मुखुय असुपताल
अधीकुुक फजला फचफकतुसालय रायपुर (ि.र.)

(E-Mail id - civilsurgeonrpr@gmail.com)

G-262700316/1

दसदिल  सज्गन
सह मुख्य अस्पिाल अधीक््क 
दजला दचदकत्सालय, रायपुर

इन पदो् पर रवभागीय भि््ी रनयमो् मे् रनध्ााररि शैक््रणक योग्यिा की मेररट एवं
बोनस अंको के आधार रजले पर 59 रदवस कलेक्टर दर के अनुसार रनयुस्कियाँ
रकया जाना है। रवज््ापन की रवस््ृि जानकारी रायपुर की वेबसाईट
www.raipur.gov.in मे् देखा जा सकिा है।

क्् पिनाम शैक््दणक योग्यिा संभादिि
पि

प््दिमाह
कलेक्टर िर

1 स्टॉफ नस्ा BSC Nursing Or GNM
course Passed & Live

registration in CG
Nursing Council

25 13386.00

2 लैब
टेस्कनरशयन

D.M.L.T Or B.M.L.T.
Course with

registration in CG
paramedical Council

2 12606.00

3 लैब
अस्ससटे्ट

जीव रवज््ान रवषय के साथ 12 वी्
उत््ीण्ा एवं लैब मे् काय्ा करने का

अनुभव ।

2 12606.00

4 वाड्ा आया 8 वी पास 10 11176.00
5 वाड्ा ध्वाय 8 वी पास 5 11176.00

ज््ा.क््मांक/864/ि.ले.दल./2026-27 कोण्डागांि, दिनांक 06/04/2026
दनदििा दनरस््ीकरण आिेश

इस काय्ाालय के रनरवदा आमंत््ण सूचना क््मांक 19/ वलेरल /
2025-26 रदनांक 09.01.2026 रसस्टम रनरवदा क््मांक 183411 G
252605971 द््ारा छ.ग. राज्य के कोण्डागांव रजले के रवकासखण्ड
फरसगाँव के चरनयागॉव एनीकट का रनम्ााण काय्ा (प््थम आमंत््ण)
रारश र्पये 292.52 लाख का रनरवदा आमंर््ति रकया गया था। रजसे
काय्ाालय प््मुख अरभयंिा, जल संसाधन रवभाग, रशवनाथ भवन
सेक्टर - 19 नाथ्ा ध्लॉक, नवा रायपुर, अटल नगर रायपुर (छ.ग.) के
पृ. क््. 4264030 / रनरवदा प््कोष्् / 2026 / 4343 (TC) रायपुर
रदनांक 16.03.2026 के अनुसार उक्ि प््थम रनरवदा आमंत््ण मे् योग्य
रनरवदाकार की संख्या केवल एक होने के कारण उक्ि रनरवदा को
रनरस्् कर पुनः रनरवदा आमंत््ण रकया जाना है।

अिः G - 252605971 रसस्टम रनरवदा क््मांक 183411 रनरवदा
आमंत््ण सूचना क््मांक 19/वलेरल/2025-26 रदनांक 09.01.2026
को एिद् द््ारा रनरस्् की जािी है एवं पुनः रनरवदा आमंर््ति करने की
काय्ावाही की जािी है।
संलग्न :- शून्य ।

कायुागलय कायुगपालन अफभयंता
जल संसाधन संभार कोणुडारांि, ितुुीसरढु कोड कुुमांक- 041

email :- eewrkon@cgwrd.in

G-262700327/3

काय्गपालन अदभयंिा 
जल संसाधन संभाग कोण्डागांि 

दजला-कोण्डागांि (छ.ग.)
-:: अदधसूचना ::-

धारा-11, भूदम अज्गन, पुनि्ागसन और पुनर्य्गिस्िापन मे् उदचि प््दिकर और पारिद्शगिा
का अदधकार अदधदनयम, 2013

क््. 318 /िा.भू.अ./अ.दि.अ./2026 रायपुर, दिनांक 9/4/2026
चूंरक राज्य शासन को यह प््िीि होिा है रक अनुसूची के खाने (1) से (5) मे् वर्णाि भूरम की अनुसूची के

खाने (7) मे् उनके नाम के सामने रदये साव्ाजरनक प््योजन के रलए आवश्यक है अथवा आवश्यकिा पड्ने की
संभावना है। अिः भूरम अज्ान, पुनव्ाासन और पुनव्य्ावस्थापन मे् उरचि प््रिकर और पारदर्शािा का अरधकार
अरधरनयम, 2013 की धारा-11 की उपधारा-(1) के उपबंधो् के अनुसार इसके द््ारा सभी संबंरधि व्यस्कियो् को
इस आशय की सूचना दी जािी है रक राज्य शासन इसके द््ारा अनुसूची के खाने (6) मे् उल्लेरखि अरधकारी
को उक्ि भूरम के संबंध मे् उक्ि धारा-12 द््ारा दी गई शस्कियो् को प््योग करने के रलए प््ारधकृि करिा है :-

-:: अनुसूची ::-

कायुागलय कलेकुटर, फजला-रायपुर (ि.र.)
एिं पदेन उप-सफचि, ितुुीसरढु शासन, राजसुि एिं आपदा पुुबंधन फिभार

अनुदिभागीय अदधकारी (रा.)
एिं भू-अज्गन अदधकारी दिल्िा-नेिरा

दजला-रायपुर (छ.ग.)G-262700312/1

भूदम का िण्गन धारा 12 के
अंिग्गि प््ादधकृि

अदधकारी

साि्गजदनक प््योजन
का दििरणदजला िहसील ग््ाम/नगर खसरा

नम्बर
रकबा

(हेक्टे.मे्)
1 2 3 4 5 6 7

रायपुर खरोरा खौलीडबरी,
प.ह.नं. 33

कुल
खसरा 12

(सूची
पृथक से
संलग्न

है)

कुल रकबा
0.6778 हे.

(सूची पृथक
से संलग्न है)

काय्ापालन
अरभयंिा, लोक
रनम्ााण रवभाग,

रवधानसभा संभाग,
रायपुर (छ.ग.)

मोहरे्गा से करठया
(मोहरा) माग्ा लंबाई

12.50 रक.मी.
मजबूिीकरण एवं

चौड्ीकरण पुल-पुरलया
सरहि रनम्ााण काय्ा

योग:- 12 0.6778 हे.
स.क््. खसरा नंबर रकबा अद्जगि रकबा

(हेक्टेयर) (िग्ग.मी.)
1 483 0.142 0.077 770
2 522/1 0.648 0.112 1120
3 534/1 0.368 0.014 136
4 534/3 0.368 0.011 110
5 534/4 0.368 0.015 152
6 535 0.437 0.021 210
7 537 0.146 0.004 40
8 538 0.077 0.007 70
9 539/1 0.121 0.005 48
10 539/2 0.121 0.005 48
11 501/1 4.132 0.141 1414
12 532/1 4.132 0.266 2260

12 11.060 0.6778 6778

रदनांक 21.04.2026
सक््म श््ेणी मे् पंजीकृि ठेकेदारो् से रनम्नरलरखि रनम्ााण काय्ा हेिु ऑनलाईन

(Online) रनरवदा आमंर््ति की जािी है :-

कायुागलय मुखुय अफभयंता,
लो.फन.फि. राषुुुुीय राजमारुग पफरकेुुतुु, रायपुर (ि.र.)

मुख्य अदभयंिा, 
लो.दन.दि. राष््््ीय राजमाग्ग 
पदरक््ेत््, रायपुर (छ.ग.)G-262700325/5

कुु़ फन.आ.सू.कुु.
फदनांक

फससुटम
आईडी कुु़ 

कायुग का नाम कायुग की अनुमाफनत
लारत (including

GST)

1

14/CE/NH/
TC/44-
10/2026 

(1st Call)

2026_M
oRTH_9
06055_1

Maintenance Work on
Km. 469.300 To 531.775
Patthalgaon to
Kunkuri section NH- 43
(Old NH-78)

Rs. 254.17 Lakhs

दनदििा डाऊनलोड करने की अंदिम दिदि 12.05.2026 समय शाम 11:00 बजे
िक है।

2. उपरोक्ि रनम्ााण काय््ो की रनरवदा की सामान्य शि््े धरोहर रारश, रवस््ृि रनरवदा रवज््स्पि
रनरवदा दस््ावेज व अन्य जानकारी सड्क पररवहन एवं राजमाग्ा मंत््ालय
(MORT&H's) के ई-प््ोक्योरम्ेट वेब पोट्ाल
https://eprocure.gov.in/eprocure / app से डाऊनलोड की जा सकिी है।

क््मांक: 68 / भण्डार / श.म.क.दि.दि. / 2026 
जगिलपुर, दिनांक: 22/04/2026

शहीद महेन्द्् कम्ाा रवश््रवद््ालय, बस््र द््ारा 4 एवं 5 मई 2026 को आयोरजि
इनोवेशन महाकुंभ 1.0 काय्ाक््म हेिु कैटररंग िथा भोजन व्यवस्था के रलए पंजीकृि
फम््ो्/कैटरस्ा से रनरवदा पी.एण्ड.टी. अरधकृि कोररयर/डाक द््ारा रदनांक 29.04.2026
को अपरान्ह 3.00 बजे िक आमंर््ति की जािी है। पय्ााप्ि प््ाप्ि रनरवदाओ् को उसी रदवस
सांय 4.00 बजे से रवश््रवद््ालय मे् खोला जायेगा। अरधक जानकारी के रलए
रवश््रवद््ालय का वेबसाईट www.smkvbastar.ac.in का अवलोकन करे्।

शहीद महेनुदुु कमुाग फिशुुफिदुुालय, बसुुर 
धरमपुरा - 2, जरदलपुर, फजला- बसुुर, ितुुीसरढु,

भारत, फपनकोड 494001

कुलसफचिS-47588/1

E-TENDER NOTICE No. 01/2026-27 (Online)
Executive Engineer, Public works Division Khamgaon Dist. Buldana invites

tender on B-1 tender form on online e tendering system. Tender document are
available on Maharasthra Government website https://mahatenders.gov.in and can
be downloaded. competent authority reserves the right to reject any or all tender
without assigning any reason. Conditional Tenders are not accepted.

GOVERNMENT OF MAHARASHTRA
OFFICE OF THE EXECUTIVE ENGINEER PUBLIC WORKS

DIVISION, WAMAN NAGAR, KHAMGAON- 444303
email: khamgaon.ee@mahapwd.com Telephone no. 07263 2897 Fax No.07263 255248

Tender download period :- Dt. 23.04.2026 to Dt. 30.04.2026 
(On Line Schedule is Applicable & Final) 

Pre-bid Conference Date For Work No. 01 to 19 :- As per online Schedule
Tender opening :- As per online Schedule
All Information related to Tender are available at following Web site.
(1) http://mahapwd.com (2) https://mahatenders.gov.in 
(3) Copy available at E.E. P.W. D. office Khamgaon on information Board.
The competent authority reserves the right to cancel all or part of the tenders without
assigning any reason.
(Any Corrigendum/ changes will not Published in News Papers & can be seen Only on
web site)
For any technical related queries please call at 24 x 7 Help Desk Number 0120-4001 002,
0120-4001 005, 0120-6277 787
Term and conditions :-
1) Work No. 01 to 19 For Contractor submitting bids need not be registered with public
works Department.,.Any eligible contractor who satisfies tender term and conditons
can participate in the tender, Foreign companies having sub companies in India can
Participate in the tender process.
2) Work No. 01 to 19 For Post Qualification Criteria is Applicable
Out word No.       /Tender/2026/ETN-01/ Dt.
Office of the Executive Engineer
Executive Engineer
Public Works Division Khamgaon. sd/-

Executive Engineer
Public Works Division, Khamgaon

Sr.
No.

Name of Works Estt.
Tender
Cost (in
Lakhs)

Estt. Tender
Cost 

(in Words)

1 Construction of Remaining Works & Other Miscellanenous
for Railway Over Bridge (ROB) At Jalamb on Changefal
Bhendwal Bhastan Matergaon Khamgaon road (SH-222) in
Km.12/400 (New KM. 29/600) Tq.Shegaon Dist. Buldhana.

1497.00 One Thousand
Four Hundred

Ninty Seven
Lakhs Only

2 Improvement with Widening in Km .60/400 to 63/200
(Part Shahapur to Akola Dist Border) on SH 274 - Bori
Adgaon Bothkazi Shahapur upto District Border Tq
Khamgaon Dist.Buldhana.(NH-753 E from Varvand
Phata, up to Karvand and extension of state road MDR-
125: from Karvand-up to Undri and from Undri-up to
Ambetakali, Adgaon)

496.00 Four Hundred
Ninnty Six
Lakhs Only

3 Improvement with Widening in Km.7/00 to 14/00 (Part
Zodga Vazar to NH 548 CC) on MDR 57 SH 222 (Vairagad)
to Zodga Wazar SH 222 Ganeshpur Shirala Nirod Gharod
Akoli Atali Adgaon Join to SH 269 Tq.Khamgaon Dist.
Buldhana (Upto Akoli). 

1220.00 One Thousand
Two Hundred
Twenty Lakhs

Only

4 Construction of Minor Bridge with Approaches in
Km.24/100 (Near Kanchanpur Village) on MDR 58- SH-
222 to Lokhanda, Gharod, Lakhanwada, Jairamgad,
Shirla Nemane, Kanchanpur, Bothakaji, Join to SH 274
road Tq.Khamgaon Dist. Buldhana.(Near Kanchpur
village) Determining the approach route of the small
bridge. (NH-548CC from Lokhanda to Gharod)

462.00 Four Hundred
Sixty Two

Lakhs Only

5 Construction of the Office Building for the Public Works
Sub-Division at Khamgaon Dist.Buldhana.

170.00 One Hundred
Seventy Lakhs

Only
6 Improvement to road in Km.15/00 to 21/00 on SH-438

Pimpri Adhav Pota Tarwadi Kandari Bk. Fuli
Takarkheda Dolarkhed Nimkhed Pimpalkhuta
Kh.Tq.Nandura Dist.Buldhana.(From Tarwadi, up to
Kandari B. and MDR-79: Pimpalkhuta Khu.-Bhadgani-
Ghusar Phata up to NH-753A)

218.00 Two Hundred
Eighteen

Lakhs Only

7 Improvement to road in Km.1/00 to 2/500 on SH 403 -
Panhera Bahapur NH 53 Join to SH 272 Tq.Malkapur
Dist. Buldhana.(From Panhera, Bahapura, National
Highway No.53 up to Belad,Ghirni, Datala, Umali and
near Bazar and Tarwadi up to SH. 272.)

218.00 Two Hundred
Eighteen

Lakhs Only

8 Improvement to road in Km.1/00 to 11/500,18/500 to 21/200
Devdhabha Tigra Bhangura (NH 6) Rantham Chikhali
Dudhalgaon Dasarkhed Join to NH 6 Road Tq.Malkapur
Dist. Buldhana.(Tighra Malkapur)

435.00 Four Hundred
Thirty Five
Lakhs Only

9 Improvement to road in Km.5/250 5 10/00 on MDR 77 -NH
6, Kati, Makner, Umali,! Bhadgani road Tq.Malkapur
Dist. Buldhana.(SH-403 from Umali (Taluka-Malkapur)
to Kati (Taluka-Nandura).

435.00 Four Hundred
Thirty Five
Lakhs Only

10 Improvement to road in Km.3/750 to 4/00 & 6/500 to 7/600
on MDR79 - NH 753 E to Bhadgani Pimpalkhuta Bk.
Belura Join to SH 277 road Tq.Malkapur Dist. Buldhana.
(FromSH--438 Pimpalkhuta District Vadner (Taluka-
Malkapur) to SH--403 Belura (Taluka- Nandura))

218.00 Two Hundred
Eighteen

Lakhs Only

11 Improvement to road in Km. 10/500 to 16/00 on MDR 81
Jeegaon, Mamuiwadi, Khumgaon, Dahigaon, Isabpur,
Nandura road join to NH 6 road Tq. Nandura
Dist.Buldhana.(From Khumgaon toNH-53 Nandura.)

435.00 Four Hundred
Thirty Five
Lakhs Only

12 Construction of Bridge on VR-86 Belura to Nimkhed at
Km.2/00 Tq.Nandura Dist.Buldhana. Under Nabard

464.00 Four Hundred
Sixty Four
Lakhs Only

13 WBM & Improvement to road in in Km.1/00 to 5/00
(Wakana to Bhilkhed ) & Km.19/650 to 24/500 (Wankhed
to Pimpri Malegaon) on MDR 66 - SH 222 Rudhana,
Wakana, Bhilkhed, Bodkha, Manardi, Wankhed Fata,
Wankhed, Pimpri Adgaon to Join SH 271 Tq.Sangrampur
Dist. Buldhana. (From Ukadagaon to Wankhed)

522.00 Five Hundred
Twenty Two
Lakhs Only

14 WBM & Improvement to road in in Km.11/300 to 12/500 (
Sawala Dhamangaon) & Km.19/200 to 24/00 (Nirod
Wakana) on MDR 137- SH-47 (Jamod) Malthana Rajpur
Akoli Kh.Changefal NH -161 G Junction Niwana Sawala
Dhamangaon Nirod Wakana road Tq.Sangrampur Dist.
Buldhana.(From Dhamangaon to Wakana)

435.00 Four Hundred
Thirty Five
Lakhs Only

15 WBM & Improvement to road in Km 0/00 to13/00 on
MDR-135- NH 161 G Jalgaon Jamod to Wadgaon Patan
Taroda Kh. Takali Yengaon Kajegaon Tq.Jalgaon Jamod
Dist. Buldhana.(NH-161 G.Khel from Jalgaon to
Kurangad and from Yengaon to Kajegaon.)

435.00 Four Hundred
Thirty Five
Lakhs Only

16 Construction of Bridge with Protection wall in Km.2/400
& Km.2/700 on MDR 63 - SH 271 (Nimbhora Fata)
Nimbhora bk. Borala kh Borala bk Kajegaon Chondi road
Tq.Jalgaon Jamod Dist.Buldhana (From Borala (Taluka
Jalgaon Jamod) to Chondi (Taluka Sangrampur)

435.00 Four Hundred
Thirty Five
Lakhs Only

17 Construction of Bridge approaches, Protection wall &
Water Discharge work in Km.14/800 &15/900 on MDR-
137- SH-47 (Jamod) Malthana Rajpur Akoli
Kh.Changefal NH -161 G Junction Niwana Sawala
Dhamangaon Nirod Wakana road Tq. Sangrampur
District Buldhana (From (Dhamangaon to Wakana)

348.00 Three Hundred
Fourty Eight
Lakhs Only

18 Construction of a New Rest House Building at Jalgaon
Jamod Dist. Buldhana.

222.00 Two Hundred
Twenty Two
Lakhs Only

19 Construction of a New Rest House Building at
Sangrampur Dist. Buldhana.

222.00 Two Hundred
Twenty Two
Lakhs Only

20 Improvement to road in Km.11/00 to 12/00 MDR 75 SH 270,
Jambhuldhaba, Lonwadi, Nimbhari(NH 6) New NH 753
A to Ghirni road Tq.Malkapur Dist. Buldhana.(SH-270
from Jambhuldhaba to NH--753A Nimbari. )

87.00 Eighty Seven
Lakhs Only

आरओसी-2026-27/क््-5/C372

फबजनेस साइट
दुरुग-फभलाई मेु आफदतुय फिजन
के दो नए सुटोर का भवुय शुभारंभ

रायपुर। देश की अग््णी इलेक्ट््ॉरनक्स ररटेल चेन
आरदत्य रवजन ने छत््ीसगढ् मे् अपने रवस््ार को गरि
देिे हुए दुग्ा और रभलाई मे् दो नए स्टोस्ा का शुभारंभ
रकया। दुग्ा मे् स्टेशन रोड, शंकर नगर स्सथि िर्ण
टॉकीज के सामने िथा रभलाई मे् जी.ई. रोड स्सथि
आकाश गंगा माक््ेट मे् कंपनी का 200वां स्टोर शुर्
हुआ। इन स्टोस्ा का उद्घाटन ग््ाहको् की उपस्सथरि मे्
भव्य र्प से रकया गया। आरदत्य रवजन, जो रबहार मे्
उपभोक्िा इलेक्ट््ॉरनक्स के क््ेत्् मे् रवश््सनीय नाम
माना जािा है, आरदत्य रवजन ने 1999 मे् पटना से
अपनी शुर्आि की थी और अब 200 स्टोस्ा के साथ
देशभर मे् अपनी मजबूि उपस्सथरि दज्ा करा चुका है।
कंपनी के रनदेशक रनशांि प््भाकर ने इस उपलस्धध
को ग््ाहको्, कम्ाचाररयो् और सहयोरगयो् के रवश््ास
और मेहनि का पररणाम बिाया। कंपनी ग््ाहको् को
ध्याज मुक्ि फाइने्स, जीरो डाउन पेमे्ट, आसान
ईएमआई, एक्सचे्ज ऑफर और त्वररि रडलीवरी
जैसी सुरवधाएं प््दान कर रही है। इसके साथ ही
‘खरीदे् और जीिे्’ योजना के िहि करोड्ो् र्पये के
पुरस्कार भी घोरषि रकए गए है्। 

एलन के कबीर फिलुलर बने जेईई
मेन 2026 के ऑल इंफडया टॉपर

कोटा। नेशनल टेस्सटंग एजे्सी द््ारा जेईई-मेन 2026
सेशन-2 का पररणाम घोरषि कर रदया गया है, रजसमे्
एक बार रफर एलन कॅररयर इंस्टीट््ूट ने उत्कृष््
प््दश्ान करिे हुए अपनी श््ेष््िा सारबि की है। एलन
के क्लासर्म स्टूडे्ट कबीर रछल्लर ने ऑल इंरडया
रै्क-1 हारसल कर देशभर मे् पहला स्थान प््ाप्ि रकया
है। एलन के सीईओ रनरिन कुकरेजा के अनुसार,
टॉप-10 मे् एलन के 4 छात्् शारमल है्। 

इनमे् अण्ाव गौिम (रै्क-5), शुभम कुमार (रै्क-
6) और ऋरष प््ेमनाथ (रै्क-8) प््मुख है्। इसके
अलावा टॉप-20 मे् 9 और टॉप-100 मे् 42 छात््
एलन से है्, जबरक 21 स्टेट टॉपस्ा भी इसी एलन से
रहे है्। इस वष्ा जेईई-मेन मे् ररकॉड्ा 15.38 लाख छात््ो्
ने परीक््ा दी, रजनमे् 26 रवद््ार्थायो् ने 100 पस््े्टाइल
हारसल रकया। एलन ने अपने पररणामो् की पारदर्शािा
सुरनर््िि करने के रलए ई-वाई इंरडया से वैरलडेशन
भी करवाया है। टॉपर कबीर रछल्लर ने अपनी
सफलिा का श््ेय रनयरमि मेहनि, सटीक रणनीरि
और फैकल्टी गाइडे्स को रदया। वही् अन्य टॉपस्ा ने
अनुशासन, कॉन्सेप्ट क्लैररटी और मॉक टेस्ट को
सफलिा का प््मुख आधार बिाया।

अकासा एयर के बेडुे मेु
शाफमल हुआ नया फिमान

नई दिल्ली। अकासा एयर ने एक बोइंग 737 मैक्स 8-
200 रवमान की आपूर्िा प््ाप्ि की है। इसके साथ उसके
बेड्े मे् रवमानो् की संख्या बढ्कर 38 हो गई है। चार
महीनो् मे् साि रवमान शारमल रकए जा चुके है्। अगस््
2022 मे् उड्ान शुर् करने वाली इस एयरलाइन कंपनी
ने  कहा रक लगािार बेड्े मे् हो रही बढ्ोिरी से उसका
नेटवक्क और मजबूि होगा।  कंपनी के अनुसार, 38वे्
रवमान की आपूर्िा उड्ान का पहला चरण अमेररका के
रसएटल से आइसलै्ड के रेक्जारवक िक हुआ, जबरक
अंरिम चरण रमस्् के कारहरा से भारि के बे्गलुर् िक
पूरा रकया गया। 

टेक मफहंदुुा
के लाभ मेु
16 िीसदी
का इजािा
नई दिलल्ी।
कपंनी टके
मरहदं््ा का रवत््
वष्ा 2025-26
की चौथी
रिमाही मे्
एकीकिृ शदु््
लाभ 16 प्र्िशि
बढक्र 1,353.8
करोड ्रप्य ेहो
गया। कपंनी
2024-25 की
चौथी (माच्ा)
रिमाही मे्
मनुाफा 1,166.7
करोड ्रप्य ेरहा
था। पररचालन
आय 12.6
प्र्िशि बढक्र
15,076.1 करोड्
रप्य ेहो गई जो
रपछल ेवष्ा की
समान रिमाही मे्
13,384 करोड्
रप्य ेथी।
रिमाही आधार
पर लाभ एवं
राजसव् मे्
क्म्शः 20.7
प्र्िशि और
4.7 प्र्िशि की
वरृ््द हईु। 

आईएचसीएल ने
हिस्सेदारी का
अहिग््िण हकया पूरा
नई दिल्ली। टाटा समूह
की इकाई इंदियन
होटल्स कंपनी ने
अपनी अनुषंगी
कंपदनयो् के साथ
दमलकर लगभग 222
करोड् र्पये के कुल
दनवेश के साथ द््िज
हॉस्पपटदलटी मे् 51
प््दिशि दहप्सेिारी का
अदिग््हण पूरा कर
दलया है। 

इंडकुशन चूलुहे के उपकरणोु पर
सीमा शुलुक कटौती पर फिचार

एजेंसी : नई िदलंलंाी

सरकार घरेलू रवरनम्ााण को बढ्ावा
देने और पर््िम एरशया संकट के
बीच कीमिो् मे् वृर््द से रनपटने के
रलए इंडक्शन चूल्हे के महत्वपूण्ा
उपकरणो् पर सीमा शुल्क मे् कटौिी
करने पर रवचार कर रही है।  

एक अरधकारी ने बिाया रक
वारणज्य और उद््ोग मंत््ालय ने इन
चूल्हे को और अरधक रकफायिी
बनाने के रलए इन पर जीएसटी को
18 प््रिशि से घटाकर पांच प््रिशि

करने की रसफाररश भी की है।
पर््िम एरशया संकट ने हॉम्ाुज
जलडमर्मध्य से िेल और गैस ले
जाने वाले जहाजो् की आवाजाही
को बारधि कर रदया है, रजससे
रसोई गैस की आपूर्िा को लेकर
रचंिाएं बढ् गई है्। 

चांदी 2,700 रुपए फिसली और
सोना 300 रुपए टूटा

एजेंसी : नई िदलंलंाी

राष््््ीय राजधानी के सराफा बाजार
मे् बुधवार को अमेररका-ईरान
शांरि वाि्ाा को लेकर अरनर््िििा
के बीच सोने की कीमि 300 र्पये
टूटकर 1.57 लाख र्पये प््रि 10
ग््ाम पर रही, जबरक चांदी 2,700
र्पये रफसलकर 2.55 लाख र्पये
प््रि रकलोग््ाम पर आ गई। अरखल
भारिीय सराफा संघ के अनुसार,

99.9 प््रिशि शुद््िा वाला सोना
300 र्पये टूटकर 1,57,000 र्पये
प््रि 10 ग््ाम (सभी टैक्स
रमलाकर) रहा। एचडीएफसी
रसक्योररटीज मे् वररष्् रवश्लेषक
(रजंस) सौरमल गांधी ने कहा,
‘’बुधवार को सोने की कीमिो् मे्
रगरावट आई, क्यो्रक अमेररका-
ईरान के बीच दूसरे दौर की
बािचीि की योजना रवफल
हो गयी। 
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हॉलीवुि िसजलज
इंिियज िे्परिॉि्ा करेिे्

िशहूर रैपर
लॉस एंदिल्स।  म्यूमरक लवस्ा के
मलए एक बड्ी खबर सजिने आई है।
िशहूर रैपर कजन्ये वेस्ट अब रल्द
ही भजरत िे् परिॉि्ा करने वजले है्।
रैपर कजन्ये वेस्ट कई देशो् िे् अपने
कॉन्सट्ा करते है् और वहजं परिॉि्ा
करते है्। मरपोट्स्ा के िुतजमबक,
कजन्ये वेस्ट कज इंमडयज डेब्यू कॉन्सट्ा
कन्िि्ा हो गयज है। पहले यह
कॉन्सट्ा िजच्ा िे् होने वजलज थज,
लेमकन कुछ अंतररजष््््ीय हजलजतो् के
चलते इसे पोस्टपोन कर मदयज गयज
थज। अब नई तजरीख के सजथ यह शो
मिर से तय कर मदयज गयज है।

लॉस एंदिल्स।  हॉलीवुड निल्म
‘द डेनवल नवयस्ा प््ाडा 2’ जल्द ही
नसिेमाघरो् मे् नरलीज होगी। इस
निल्म मे् हॉलीवुड एक्ट््ेस नसडिी
स्वीिी का एक कैनमयो भी था, नजसे
िाइिल कट मे् हटा नदया गया है।
हॉलीवुड निल्म ‘द डेनवल नवयस्ा
प््ाडा 2’ के जनरए मेनरल स्ट््ीप और
ऐिी हैथवे 20 साल बाद बड्े पद््े पर
साथ िजर आएंगी। इस निल्म मे् कई
एक्टस्ा, नसंगर िे छोटे-बड्े रोल नकए
है्। एक्ट््ेस नसडिी स्वीिी का भी निल्म
मे् कैनमयो था, नजसे िाइिल एनडनटंग
मे् हटा नदया गया है।  नसडिी स्वीिी िे
निल्म ‘द डेनवल नवयस्ा प््ाडा 2’ के
नलए कुछ सीन्स शूट नकए थे। इसमे् वह
अपिा ही नकरदार निभािे वाली थी्। इस
सीि मे् एनमली ब्लंट का नकरदार एनमली
चाल्ाटि, नसडिी को स्टाइल करता हुआ नदखता है। लेनकि इस सीि को एनडनटंग के
दौराि हटा नदया गया है। अब नसडिी निल्म मे् कैनमयो रोल मे् िजर िही् आएंगी।

िेमवल मवयस्ा प््जिज 2 िे ्
हटजयज मसिनी कज कैमियो 

कृमतकज
िुझे मकसी पर मिपेि् होने की ररर्त नही्

एजेंसी: मुंबई

हानलया नरलीज सीरीज मटका नकंग मे् वह नवजय वम्ाा के अपोनजट िजर
आई्। साथ ही टीवी प््ेजे्टर गौरव कपूर से की गई उिकी सादगी भरी शादी भी
खूब चच्ाा मे् रही।  अपिे लाइिपाट्ािर गौरव कपूर के बारे मे् कृनतका कहती
है्, ‘अब मै् अपिे आप को ज्यादा फ््ी महसूस करती हूं। मै् लोगो् की उम्मीदो्
पर खरी उतरिे के नलए िैसले िही् लेती हूं। मै् अपिी कंपिी एंज्वॉय करती
हूं। मै् इमोशिली और िाइिे्नशयली इंनडपे्डे्ट हूं। मुझे नकसी पर नडपे्ड होिे
की जर्रत िही् है। गौरव भी मेरी तरह के इंसाि है्, वो भी सेल्ि मेड है्।
उन्हो्िे बहुत कम उम्् मे् काम करिा शुर् नकया और अपिी लाइि खुद
बिाई। वो मेरी जि््ी को समझते है्। हम दोिो् अपिे अपिे तरीके से इंनडपे्डे्ट
लोग है् और अब एक हो गए है्। अभी शादी को एक महीिा ही हुआ है, लेनकि
ऐसा िही् लगा नक बहुत कुछ बदल गया है। मै् जो नजम्मेदानरयां पहले निभा
रही थी्, वही् हम दोिो् नमलकर निभा रहे है्।’अपिे कॅनरयर के शुर्आती नदिो्
को याद करते हुए कृनतका बताती है्, ‘मै् एक छोटे शहर से आती हूं, जहां दूर-
दूर तक नकसी का एक्कटंग या निल्मी दुनिया से कोई लेिा-देिा िही् था। मेरी
मम्मी न््पंनसपल है् और पापा डॉक्टर है्। 

िृकतिा िामरा ने
िॅकरयर िी शुरआ्त
टीवी सीकरयल से िी

थी, वह टीवी िी
टॉप एकट्््ेसेस मे ्से

एि थी,् लेकिन
अचानि ही सब
िुछ छोड ्किया।

टीवी से किलम्ो ्और
वेब सीरीज िी तरि

रख् किया। धीरे-
धीरे वह यहां भी

अपनी अलग
पहचान बना 

चुिी है।् 

महसट्ोमरकल म््िलर मिलि् िे्
रजणज के सजर नरर आएंिे अक््य 
मुंबई। बॉलीवुड के एक्टर अक््य
कुमार ‘भूत बंगला’ की कामयाबी से
खुश है्। खबरे् है् नक वह जल्द ही
एक बड्े बजट की नहस्टोनरकल
न््िलर निल्म मे् काम करिे वाले है्।
उिके साथ साउथ के कलाकार
राणा दग्गुबाती हो्गे। इस प््ोजेक्ट को
लेकर अभी से कािी चच्ाा हो रही
है। मीनडया नरपोर्स्ा के मुतानबक इस
निल्म के निद््ेशक चंदू मो्डेती हो्गे।

राणा दग्गुबाती एक महत्वाकांक््ी
नहस्टोनरकल न््िलर निल्म मे् लीड
रोल निभाएंगे। इसकी कहािी उज््ैि
के रहस्यमयी बैकग््ाउंड पर
आधानरत होगी। इस निल्म की
कास्ट मे् अक््य कुमार भी शानमल हो
गए है्। मेकस्ा िे एक बड्ा सरप््ाइज
भी नछपाकर रखा है।  इस बड्े
प््ोजेक्ट को करण जौहर का धम्ाा
प््ोडक्शंस सपोट्ा कर रहा है। 

टीवी िसजलज

कय्ोक्ि सास भी िभी बहू थी 2 मे्
लौटने वाला है खतरनाि कवलेन 
नई दिल्ली। टीवी इंडस्ट््ी का आइकॉनिक शो
‘क्यो्नक सास भी कभी बहू थी 2’ एक बार निर
चच्ाा मे् है्। इसका िया सीजि भी िै्स के बीच
उतिा ही पॉपुलर है, नजतिा पहला सीजि था. जैसे-
जैसे शो आगे बढ् रहा है, वैसे-वैसे पुरािे नकरदारो्
और उिसे जुड्ी खबरे् सामिे आ रही है्। खास तौर
पर आकाशदीप सैगल का िाम निर से सुन्खायो् मे्
आ गया है, नजन्हो्िे पहले सीजि मे् अपिे अलग
अंदाज से दश्ाको् पर गहरी छाप छोड्ी थी।
आकाशदीप सैगल िे इसमे् पहले अंश गुजराल का
नकरदार निभाया था, नजन्हो्िे एक खतरिाक और
यादगार नवलेि के र्प मे् पहचाि बिाई। बाद मे् जब
कहािी मे् उिके नकरदार का अंत हो गया, तो उन्हो्िे
उसी शो मे् एकलव्य गुजराल के र्प मे् वापसी की,
जो अंश का बेटा था। एक ही शो मे् नपता और निर
बेटे का रोल निभािा टीवी की दुनिया मे् बहुत
अिोखी बात मािी जाती है्। अब जब ‘क्यो्नक सास
भी कभी बहू थी 2’ भी दश्ाको् के बीच बहुत पसंद
नकया जा रहा है, तो आकाशदीप िे भी इसके
नरवाइवल को लेकर अपिी खुशी जानहर की है्।
हालांनक, अभी तक ये साि िही् है नक वो िए
सीजि मे् िजर आएंगे या िही्। बता दे् नक ये
सीनरयल एकता कपूर का सक्सेसिुल प््ोजेक्ट रहा
है, नजसिे एक दौर मे् टीवी की दुनिया पर राज नकया
था. इसिे कई कलाकारो् को पहचाि नदलाई और
घर-घर मे् अपिी खास जगह बिाई। अब इतिे
सालो् बाद भी जब इसका िया सीजि नरलीज हुआ,
तो ये दश्ाको् की उम्मीदो् पर खड्ी उतरी है्। हर हफ्ते
आिे वाले टीआरपी नरपोर्स्ा मे् भी इस शो िे
शािदार जगह बिाई हुई है्। 

नई दिलल्ी। पॉपलुर टीवी एकट्र पजथ्ा सिथजन इस वकत्
गसुस् ेस ेआगबबलूज है ्और उनह्ोन् ेसोशल िीमडयज से
ब््के ल ेमलयज ह।ै पजथ्ा न ेकहज मक सोशल िीमडयज पर
उनक ेसजथ-सजथ पमरवजर को
भी टजरगटे मकयज रज रहज ह,ै
कजिी उलट्ज-सीधज बोलज रज
रहज ह।ै पजथ्ा न ेकहज मक उनह्े्
पतज ह ैमक इसक ेपीछ ेमकसकज
हजथ ह,ै पर वह नजि नही्
बतजएगं।े पजथ्ा सिथजन कज
कहनज ह ैमक िर््ी और बोट
अकजउटंस् क ेरमरए उनह्े्
ऑनलजइन हरैसेिेट् कज मशकजर बनजयज गयज। 35 वर््ीय
पजथ्ा सिथजन न े इसंट्जग््जि सट्ोरी पर एक पोसट् मलखज,
मरसिे ्उनह्ोन् ेगसुस्ज मनकजलत ेहएु ऐलजन मकयज मक वह
कछु सिय क ेमलए सोशल िीमडयज स ेब््के ल ेरह ेहै।् पजथ्ा
न ेबतजयज मक िौरदूज मसचएुशन न ेउनह्े ्बरुी तरह
प्भ्जमवत मकयज ह,ै रबमक वह पॉमरमटव और शजतं रहने
की कजिी कोमशश कर रह ेहै।्

पजर्ा ने सोशल िीमियज से मलयज ब््ेक

रजकेश रोशन ने शजदी की 55वी ्सजलमिरह पतन्ी पर लुटजयज पय्जर 
िुंबई। बॉलीवुड के मदग्गर मनि्जातज और मनद््ेशक रजकेश
रोशन ने बुधवजर को अपनी मपंकी को शजदी की सजलमगरह
पर शुभकजिनजएं दी है्। इस खजस अवसर पर उन्हो्ने पत्नी
मपंकी रोशन के मलए सोशल िीमडयज पर एक खजस नोट भी
मलखज है। रजकेश रोशन ने इंस्टजग््जि पर अपनी दो खजस
तस्वीरे् शेयर की है्। पहली तस्वीर िे् रजकेश अपनी पत्नी

मपंकी के सजथ एमिल टजवर को मनहजरते नरर आ रहे है्।
इस पहली तस्वीर िे् दोनो् के चेहरे नरर नही् आ रहे है्।
वही्, दूसरी तस्वीर िे् रजकेश और मपंकी मकसी खजस रगह
पर एक सजथ पोर देते नरर आ रहे है्। मिल्ि मनि्जातज
रजकेश रोशन ने इंस्टजग््जि पर पत्नी मपंकी के सजथ कुछ
पुरजनी तस्वीरे् शेयर की है्। 

मिरज्ापुर- दू िूवी िे ्दिदजर कहजनी
मुंबई। मिर्जापुर वेब सीरीर को लोगो् से खूब प्यजर मिलज है। वेब सीरीर के तीन सीरन
आ चुके है्, और अब चौथज बन रहज है। हजलजंमक, सीरन 4 की मरलीर डेट कज मिलहजल
खुलजसज नही् है। इससे पहले मिर्जापुर द िूवी को लेकर बड्ज अपडेट सजिने आयज है।
मिल्ि की शूमटंग पूरी हो चुकी है और इसे 4 मसतंबर को मसनेिजघरो् िे् मरलीर मकयज रज
सकतज है। मिर्जापुर: द िूवी िे् पुरजने मकरदजरो् के सजथ नई कहजनी, ज्यजदज एक्शन और
िरबूत िमहलज मकरदजर देखने को मिले्गे, रो इस मिल्ि को और खजस बनज सकते है्।
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कना्मटक से आया चौक्ाने वाला मामला

बेंगलुरं की लोमहरंषक घटना, बॉयफ्ंंंड को कुसंंी से बांधकर जजंदा जलाया
बेलगावी (कना्यटक)। कना्यटक के बेलगावी जजले मे ्एक वर्सक्त ने अपनी पतन्ी
के साडी् के बजार ‘नाइटड््ेस’ पहनने पर आपज््ि जताते हुए कजथत तौर पर
उसमे ्आग लगा दी। पुजलस ने बुधवार को रह जानकारी दी। पुजलस ने बतारा
जक रह घटना मंगलवार रात िानापुर तालुका के नंदगढ ्गांव मे ्हुई। पुजलस के

अनुसार, आरोपी कृषण्ा पाजटल (34) को
अपनी 32 वष््ीर पतन्ी मंजुला पाजटल के घर
मे ्‘नाइटड््ेस’ पहनने पर आपज््ि थी और वह
अकस्र इस मुद््े पर उससे बहस करता था।
पुजलस ने बतारा जक इसी बात को लेकर
दंपजत के बीच बहस हुई, जजसके बाद आरोपी
ने अपनी पतन्ी पर कजथत तौर पर जमट््ी का
तेल जछडक् कर उसे आग लगा दी। पुजलस के
एक वजरष्् अजधकारी ने बतारा जक मजहला

करीब 80 प््जतित झुलस गई है। पहले उसे बेलगावी आरुजव्यज््ान संथथ्ान मे्
भत््ी करारा गरा था लेजकन हालत गंभीर होने के बाद उसे बेहतर इलाज के
जलए गोवा के एक अथप्ताल मे ्थथ्ानांतजरत कर जदरा गरा। पुजलस ने कहा जक
इस संबंध मे ्नंदगढ ्थाने मे ्मामला दज्य कर आरोपी को जगरफत्ार कर जलरा
गरा है। पुजलस के अनुसार, मामले की जांच जारी है। 

साडी् के बजाय
‘नाइट ड््ेस’

पहनने पर पतन्ी
को सजंदा जलाया 

एजेंसी:बेंगलुरं

कन्ाशटक की राजधानी बे्गलुर् मे् एक चौ्काने वाला मामला सामने
आया है। यहां एक प््ेफमका ने अपने प््ेमी को फवदेरी प््पोजल के बहाने
बांधकर फजंदा जला फदया। घटना दफ््कण बे्गलुर् के अंजनापुरा मे्
मंगलवार दोपहर को घटी है। मृिक युवक का नाम फकरण है, जबफक
आरोपी मफहला प््ेरणा है। दोनो् की उम्् 27-27 साल है। पुफलस ने
बिाया फक प््ेरणा फकरण की ओर से रादी का प््स््ाव ठुकराए जाने से
नाराज िी। पुफलस ने उसे फगरफ्िार कर फलया है। प््ेरणा अंजनापुरा मे्
अपनी मां और भाई के साि फकराए के मकान मे् रहिी है। वह और
फकरण दोनो् एक ही टेलीकॉम स्टोर मे् काय्शरि िे और 2 साल से फरश्िे
मे् िे। हालांफक, फववाद के कारण दोनो् का फरश्िा टूट गया और फकरण
ने उसके रादी के प््स््ाव को भी ठुकरा फदया। इससे आहि प््ेरणा ने
बदला लेने की ठानी और मंगलवार को जब उसकी मां-भाई बाहर गए
िे, िब उसने फकरण को फमलने के फलए अपने घर बुलाया।

आंखो ्और हाथ-पैर 
को बांधा

जकरण ने पहले नेलमंगला जाने की
रोजना बनाई थी, लेजकन प््ेरणा के

बुलाने पर वह उसके घर पहुंच गरा।
इस दौरान प््ेरणा ने उसे सरप््ाइज देने

का वादा जकरा और जवदेिी प््पोजल
के बहाने आंि पर पट््ी और हाथ-पैर

को बांधकर कुस््ी पर बैिा जदरा।
आरोप है जक प््ेरणा ने उसके ऊपर

केरोसीन रालकर आग लगा दी और
फोन से वीजररो की जरकॉजर्िग् भी की।

घर से धुआं उिने पर आसपास के
लोगो ्को इसकी िबर जमली।

कैसे हुआ मामले 
का खुलासा?
पुजलस को घटना की जानकारी
पडो्जसरो ्से हुई, जजनह्ोन्े एक घर मे्
आग लगने की सूचना दी थी। पुजलस ने
मौके पर पहुंचकर आग बुझाने की
कोजिि की। मौके पर मौजूद प््ेरणा
चादर से जलपटी थी ्और उसके बाल
हलक्े जले थे। उसने बतारा जक वह
बाथरम् मे ्नहाने गई थी, तभी जकरण ने
आतम्हतर्ा की होगी। पुजलस को उसके
बरान पर िक हुआ। उसने हतर्ा का
मामला दज्य कर प््ेरणा को जगरफत्ार
जकरा है। पूछताछ की जा रही है।

रािशफल

मेष

आज चिन काफी सकािाम्िक औि ऊज्ािवान िहेगा।
कचियि िे् िेहनत िंग लाएगी, पिोन्नचत या नई
चजम्िेिािी चिलने की संभावना है। 

आज त्थथिता औि िैय्ि का चिन होगा। वीनस अपनी
िाचि के प््भाव से आच्थिक लाभ औि सुख-सुचविाएं
बढ्ा सकता है।
आज िंद््िा चिथुन िे् होने से बौच््िक काय््ो् िे्
सफलता चिलेगी। आच्थिक िृच््ि से चिन अनुकूल
िहेगा, लेचकन व्यथ्ि खि्ि से बिे्। 

िंद््िा की त्थथचत से घिेलू िािलो् िे् सुिाि होगा,
लेचकन िचन के प््भाव से कुछ िुनौचतयां आ सकती
है्। कचियि िे् िेहनत ज्यािा किनी पड्ेगी। 
सूय्ि के प््भाव से आम्िचवश््ास उच्् िहेगा। कचियि
िे् तिक््ी के अवसि आएंगे, बॉस या वचिष््ो् का
सिथ्िन चिलेगा। पचिवाि िे् आनंि का िाहौल िहेगा। 

आज चवश्लेषणाम्िक सोि काि आएगी। नौकिी िे्
छोटे-िोटे बिलाव हो सकते है्। आच्थिक पक्् िजबूत
िहेगा, लेचकन चनवेि साविानी से किे्। 
आज सौ्िय्ि औि संतुलन का चिन होगा। वीनस के
प््भाव से चिश्तो् िे् चिठास बढ्ेगी। आच्थिक त्थथचत
सुििेगी। पचिवाि के साथ सिय चबताना सुखि िहेगा।

िचन के उिय से कुछ िुनौचतयां आ सकती है्,
इसचलए साविानी बिते्। कचियि िे् िेहनत िंग
लाएगी। आच्थिक िृच््ि से चिन चिच््ित िहेगा। 

आज भाग्यिाली चिन िहेगा। गुर् के प््भाव से नई
ऊज्ाि चिलेगी। आच्थिक लाभ अच्छा िहेगा। यात््ा के
योग बन िहे है्। पचिवाि िे् खुचियां छाई िहे्गी।
कचियि िे् उपलत्धियां हाचसल हो्गी। पचिवाि िे्
सम्िान बढ्ेगा। प््ेि िे् गंभीिता चिखाएं। िैय्ि बनाए
िखे् औि लक्््य पि फोकस किे्। 

यूिेनस के प््भाव से ििनाम्िकता बढ्ेगी। कचियि िे्
अप््म्याचित सफलता चिल सकती है। आच्थिक पक््
अनुकूल िहेगा। पचिवाि िे् सुख-िांचत बनी िहेगी।

नेप्च्यून के प््भाव से आध्यात्मिक र्चि बढ्ेगी। कचियि
िे् ििनाम्िक काय््ो् से सफलता चिलेगी। पचिवाि िे्
भावनाम्िक जुड्ाव िजबूत होगा।

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

नय्ायालय आयुकत्, दुग्म संभाग, दुग्म (छ.ग.)
// सचूना  //

मामले का फवषय- अपील प््करण
मामला का क््मांक- 308/अ-27/ वष्श 2024-25
पक््कार- चुरामन फसंह वगै. फवर्द्् रंफजि फसंह वगै
1. फनफिन उि्फ नत्िु फसंह फपिा स्व. भरि फसंह,
फनवासी ग््ाम करमिरा, िहसील दाढ्ी, फजला-
बेमेिरा (छ.ग.)
2. इन्द््ाणी पफि लक्््मण फसंह ठाकुर, फनवासी ग््ाम
नाहदा, िहसील व फजला - बालोद (छ.ग.)
3. गै्दी बाई बेवा भूखन फसंह, फनवासी-
हालमुकाम- फसवार, िहसील बेरला, फजला-
बेमेिरा (छ.ग.)

एिद् द््ारा आपको सूफचि फकया जािा है फक
चुरामन फसंह फपिा स्व. भरि फसंह क््फ््िय एवं 03
अन्य, फनवासी- गस््ी चौक, धरम आरा फमल
गली, बेमेिरा, िहसील व फजला- बेमेिरा के द््ारा
अधीनस्ि न्यायालय अनुफवभागीय अफधकारी
(रा.) बेमेिरा (छ.ग.) के प््करण क््मांक
202309230300124 अ-27 वष्श 2022-23 मे्
पाफरि आदेर फदनांक 28.03.2025 के फवर्द्् इस
न्यायालय मे् छ.ग.भू.रा. संफहिा 1959 की धारा-
44 (2) के िहि अपील प््करण प््स््ुि फकया गया
है। उपय्शुत्ि मामले की सुनवाई फिफि
14.05.2026 फदन गुर्वार को दोपहर 11.30 बजे
स्िान- न्यायालय आयुत्ि, दुग्श संभाग दुग्श मे्
होगी। अिः सुनवाई फिफि मे् उपक्सिि होकर
अपना पक्् प््स््ुि करे्। फनयि सुनवाई फिफि मे्
उपक्सिि नही् होने पर एकपक््ीय काय्शवाही की
जावेगी।
जारी ददनांक 
16.04.2026

आयुक्त
दुर्ग संभार, दुर्ग

पानी क ेसलए हाहाकार...
रानी 10 वषा्ये ्मे ्2 लाि 46 हजार जर्ादा ट््बूवले बढ् ेहै ्। जबजक
इसी अवजध मे ् 10 हजार 700 स ेजर्ादा तालाब और 24 हजार से
जर्ादा कुएं कम हो गए है ् । नतीजा...हम पाताल फोडक्र पानी
जनकालत ेरह ेलजेकन वाटर जरचाज्य क ेइतंजाम नही ्जकए। वही ्जजन
तालाब और कओु ्स ेपानी का स््र बना रहता था उनह्े ्बदं कर
जदरा।  दरअसल कुओं ्और तालाबो ्क ेजनमा्यण मे ्आन ेवाल ेिच्य
और जगह की कमी की वजह स ेजकसानो ्का रझ्ान ट््बूवले की
ओर बढा् ह।ै जनू 2025 तक राजर् मे ् जसचंाई वाल े ट््बूवले की
सखंर्ा 4 लाि 42 हजार स े जर्ादा हो गई थी, जो 2015 की 
तलुना मे ् 2.46 लाि जर्ादा ह।ै इनमे ् 4.31 लाि स े जर्ादा जनजी
ट््बूवले थ े। 

76 हजार स ेजय्ादा कुएं कम...
हजारो ्की सखंर्ा मे ्कुएं कम हएु है।् रारपरु मे ्ही 34 सा ैस ेजर्ादा
कएु ंघट गए, जबजक बलौदाबाजार मे ्6199 कएु ंकम हो गए। बाकी
जजलो ्मे ्भी इसी अनपुात मे ्कएु ंकम हो गए।  कुओं ्मे ्कमी के
कारण वाटर जरचाजज्िग् मे ्काफी कमी 
आई ह ै। 

ससचंाई तालाब भी...
की जरपोट्य क ेमतुाजबक राजर् मे ्2015 मे ्100 एकड ्स ेअजधक और
100 एकड ्स ेकम वाल े34 हजार 175 जसचंाई तालाब थ ेजो 2025 मे्
घटकर 23 हजार 421 रह गए है ्। रानी 10 साल मे ्10 हजार 754
तालाब कम हो गए। रारपरु जजल ेमे ्ही 1783 स ेघटकर 935 तालाब
रह गए है।् बाकी जजलो ्मे ्भी सकैडो् ्की सखंर्ा मे ्तालाब पट गए।
कजृष वजै््ाजनको ्का मानना ह ै जक तालाबो ्क ेकारण आसपास के
बड् ेक््ते्् मे ्भजूल स््र िीक रहता था, लजेकन तालाबो ्क ेहजारो ्की
सखंर्ा मे ्पटन ेस ेवाटर जरचाजज्िग् नही ्हो पा रही ह ै। इसक ेकारण
भजूल स््र मे ्जगरावट आ रही ह ै। 

परू ेदशे को ऊजा्म दने.े..
तहत घर-घर नल जल रोजना क े तहत कनकेि्न पहुचंान े की
रोजना की िरुआ्त वष्य 2018 मे ्की गई थी। 1,305 करोड की इस
रोजना स ेप््तर्के घरो ्मे ्पाइप लाइन जबछाकर पानी दने ेका काम
जदसबंर 2024 तक परूा करन ेका लक्््र रिा गरा था। सात साल बीत
जान ेक ेबाद भी 388 गावं मे ्ही काम चल रहा ह।ै जबजक जजल ेमे्
712 गावं है।् जजल ेमे ्412 ग््ाम पचंारत 712 गावंो ्मे ्जवभकत् है।् इनमे्
245 गावंो ्को समहू जल आवध्यन रोजना स ेपानी जदरा जाना ह।ै
इनमे ्बागंो बाधं स ेएतमानगर, हसदवे नदी स ेकदुरुमाल एनीकट,
रबूान क््ते्् स ेसतरेग्ा जसैी वहृत रोजना िाजमल है।् इसक ेजलए 799
करोड िच्य जकरा जाना ह।ै रोजना का प््ाक््लन तरैार होन ेक ेतीन
साल बीतन ेक ेबाद भी एक भी समहू नल जल रोजना क ेधरातल मे्
आना तो दरू िरुआ्त भी नही ्हईु ह।ै समहू जल रोजना कवेल
कागजो ्मे ्ही जसमट कर रह गई ह।ै िषे 458 गावंो ्को अलग-
अलग स््््ोतो ्स ेजल जीवन जमिन क ेतहत पानी दने ेकी रोजना
ह।ै रोजना को मतू्य रप् दने ेका काम पीएचई और के््रा क ेमाधर्म
स ेकरारा जा रहा ह।ै पीएचई का कार्य टकंी जनमा्यण कर जल स््््ोत
स ेिदु्् परे जल उपलबध् कराना ह।ै के््रा का काम पाइप लाइन
जबछाना व सौर ऊजा्य स ेमोटर चाल ूकर घरो ्तक जल प््दार करना
ह।ै 113 ऐस ेगावं है ्जहा ंजल स््््ोत ढूढंन ेक ेसाथ बोर भी लगारा जा
चकुा ह,ै लजेकन पाइप लाइन नही ्जबछन ेक ेकारण घरो ्तक पानी
पहुचंाना सभंव नही ्हो सका ह।ै जवभागीर अजधकाजररो ्का कहना
ह ैजक दो साल तक जनमा्यण कार्य मे ्कोरोना काल क ेकारण  बाधा
रही। इसक ेसाथ ही समर पर राजि नही ्जमलन ेक ेकारण कार्य िरु्
करन े मे ् दरेी हईु। रोजना िरु ् होन े स े जजल े क े 23 हजार 288
पजरवारो ् को घर मे ् ही पानी जमलगेा। ग््ीषम् ऋत ु की िरुआ्त
लगभग होचकुी ह।ै
तापमान मे ्वजृ््द स ेभजूमगत जल स््््ोत मे ्भी कमी आएगी। िासन

जैकेट के शेष 

तेद्लुकर न ेकहा....
इस क््ते्् मे ्बजुनरादी जवकास और मजहला सिसक्तकरण की  जदिा मे ्जमलकर कार्य
कर रही है।् कार्यक््म मे ्तेद्लुकर पजरवार की जविषे  उपसथ्थजत रही। कार्यक््म की
िरुआ्त मे ्सजचन, सारा  और सोजनरा न ेजवजभनन् िले गजतजवजधरो ्मे ्उतस्ाहपवू्यक
भाग लकेर बच््ो ्का  मनोबल बढा्रा। उलल्िेनीर ह ैजक  जछदंनार क ेगावं क ेही
छात्् छात््ाए ं भजूमका िाकरु, जनरासा मौर्य, जनम्यला  तरमा, पारल िाकरु, सीताराम
पनुम्य, अजमत कमुार द््ारा सजचन तेद्लुकर को  िले गजतजवजधरो ्क ेबार ेमे ्जानकारी
दी। मदैान क ेउदघ्ाटन क ेपश््ात सजचन तेद्लुकर न ेदिे की रवुा प््जतभाओ ्को
तरािन े की जदिा मे ् अपनी प््जतबद््ता दोहरात े हएु कहा जक भजवषर् क े चैज्परन
तरैार करन ेक ेजलए कवेल वर्सक्तगत जनुनू परा्यपत् नही ्ह,ै बसल्क जमीनी  स््र
पर आधजुनक और सदुढृ ्िले सजुवधाओ ्का होना अजनवार्य ह।ै इस दौरान सजचन  ने
िदु को कवेल ज््ककटे जपच तक सीजमत न रित ेहएु वॉलीबॉल और अनर् मदैानी
िलेो ्क ेमहतव् पर भी चचा्य की।  फाउरंिेन की इस दरूगामी पहल क ेतहत क््ते्् के
50 गावंो ्मे ्इसी तरह क ेिले मदैान जवकजसत जकए जा रह ेहै,् जहा ंज््ककटे  क ेसाथ-
साथ फटुबॉल और कबड््ी जसैी जवधाओ ्को भी समान रप् स ेबढा्वा जदरा  जाएगा।
इस अवसर पर कजमशन्र रोमन जसहं, आईजी सुदंरराज पी, कलकेट्र दवेिे
कमुार ध््वु, पजुलस अधीक््क  गौरव  रार, जजला पचंारत सीईओ जरतं नाहटा,
रीएफओ रामकषृण् रगनंाथा वार सजहत  जछदंनार सरपचं सधंर्ा िकुल्ा, सजचन एवं
मानदिेी फाउरंिेन क ेकार्यकता्य भी  उपसथ्थत थ।े हीरो ्को तराशन ेपर ही उसकी
कीमत : जछदंनार मे ्सजचन तेद्लुकर न े छात््ो ्को प््रेणा दते ेहएु कहा जक  उनह्ोन्े
एक अपनी जीवन की िरुआ्त मदैान स ेही प््ारभं जकरा था और आज इन सभी
बच््ो ्को दिे कर परुानी रादे ्ताजा हो रही ह।ै उनह्ोन् ेछात््ो ्को इजंगत  करन ेहएु
कहा जक रहा ं सब ऐस े हीर े उपसथ्थत ह ै जजनह्े ् तरािा जाना ह ै  कर्ोज्क हीर े की
कीमत उसक ेपॉजलि करन ेक ेउपरातं ही होती ह ैऔर उनह्े ्ििुी  ह ैजक मानदिेी
फाउरंिेन क ेकोच बच््ो ्की प््जतभा को तरािन ेका काम बिबूी  कर रह ेहै ्उनह्ेन्े
आग ेकहा जक जीवन मे ्कडी् महेनत, अनिुासन और प््जतभा  का सगंम ही वर्सक्त
को ऊचंाइरो ्पर ल ेजाता ह ैअतः सफलता क ेजलए जरर्ी ह ै जक हम िॉट्यकट न
अपनाए और उपरोकत् जसद््ातंो ्पर अमल करे।् इस मौक ेपर  तेद्लुकर न ेअपने
जीवन मे ्जपता की भजूमका का भी थम्रण जकरा। उनह्ोन् े छात््ो ्स ेआग््ह जकरा जक
िले क ेसाथ-साथ पढा्ई मे ्भी सतंलुन बना कर चल।े  इसक ेअलावा तेद्लुकर ने
कहा जक सजचन तेद्लुकर फाउरंिेन क ेप््ारभं होन ेमे ्   उनकी पतन्ी अजंली का
सवा्यजधक रोगदान ह।ै  अब उनकी पतु््ी सारा, पतु््  अज्यनु, तथा बहु ूसाजनरा भी उसी
नकि् ेकदम पर चलकर फाउरंिेन कार्य को आग े बढा् रही है।् 

जमीन का बटंवारा ....
भाई दौलत क ेवार स ेघारल हएु कषृण्कातं को बचान ेक े जलए प््ाजथ्यरा न ेगावं मे्
गहुार लगाई, लजेकन उसक ेलौटत ेतक दौलत न ेधान की कोिी मे ्बदं कर घारल
अवथथ्ा मे ् कषृण्कातं पर पटे््ोल रालकर आग लगा दी। आग पर काब ू पाने
दमकल बलुारा गरा, लजेकन आग पर काब ूपान ेतक कषृण्कातं बरुी तरह जल
चकुा था।  और घटना थथ्ल पर ही उसकी मौत हो गई थी। 

पेज एक के शेष 

स््र पर सफल माजनजटजंरगं नही ्नही ्होन ेकी वजह से
कार्य मे ्प््गजत नही ्ह।ै
कोयला प्भ्ावित गािंो ्मे ्जल सकंट बरकरार : राजर्
की सवा्यजधक कोरला िदाने ्कोरबा जजल ेमे ्है।् कोरला
िदानो ्का लगातार जवस््ार हो रहा ह।ै भजूमगत जल
स््््ोत िदान मे ्इकठ््ा हो जात ेहै।् िदान क ेआसपास
क े गावं मे ् जल स््ोत सिून े लगत े है।् िदान के
आसपास के गांव मे ् जल संकट बढ ् जाता है।
हरदीबाजार, ढपढप, अरदा, कोरबी, चोजटरा आजद ऐसे
गावं है ्जहा ंगम््ी िरु ्होन ेस ेपहल ेपरेजल की समथर्ा
बढ जाती ह।ै िदान प््भाजवत क््ते्् होन ेक ेकारण ितेो ्मे्
भी वषा्य जल नही ्रक् पाता। वषा्य आज््शत ितेी करने
वाल ेजकसानो ्को क््ते्् मे ्अकस्र सिू ेका सामना करना
पडता ह।ै िदान क ेपानी को प््भाजवत गावं तक पहुचंाने
की रोजना बनी थी लजेकन एसईसीएल की ओर स ेराजि
नही ्जारी जकए जान ेक ेकारण रोजना कागजो ्मे ्ही
जसमट गई ह।ै खणड्हर मे ् तबद्ील हो रही टवंकया ं :
जल जीवन जमिन िरु ्होन ेस ेपहल ेग््ाम पचंारतो ्मे्
नल-जल रोजना की िरुआ्त की गई थी। जजल ेकी 90
ग््ाम पचंारतो ्मे ्बोर की िदुाई कर जलापजूत्य क ेजलए
टकंी तरैार की गई ह।ै जल स््््ोत सिून े और बोर
िराब होन क ेकारण रजगामार, बरपाली, कोरकोमा
सजहत 12 ग््ाम पचंारतो ्की टजंकरा ंिरंहर मे ्तबद्ील हो
रही है।् 

तीन बार पाइप लाइन...
चनुावी वाद े को परूा करन े क े जलए पाष्यद जनजध से
नलकपू िनन करवारा और उसक ेबाद रहा ंपर साढ्े
सात एचपी का सब मजस्यबल पपं भी रलवारा। इतना ही
नही ्नगर पाजलका कार्यकाल का पहला कार्य होन ेके
कारण बहतु ताम झाम स ेइस नलकपू को चाल ूभी जकरा
गरा और भरोसा जदलारा गरा जक जलद् ही इस नलकपू
को टकंी स ेजोड ्जदरा जाएगा और वार्यवाजसरो ्को पानी
जमलना िरु ्हो जाएगा पर न जान ेकौन सी घडी् मे ्इस
पानी टकंी की नीव् रली थी जो आज तक रह पर्ासी ह।ै
वार्य क््माकं 4 मे ्आजादी स ेलकेर आज तक तीन बार
पाइप लाइन का जवस््ार हो चकुा ह ैलजेकन परेजल की
समथर्ा जर्ो ्की तर्ो ्ह।ै रह पाइपलाइन भी अदंर ही
अदंर सिू गई। 

होम्मजु मे ्ईरान न.े..
क ेसाथ ही ईरान द््ारा अब तक गोलीबारी क ेजजरए
जनिाना बनाए गए भारतीर जहाजो ्की कलु सखंर्ा 3 हो
गई ह।ै

फारसेट् अफसरो ्क ेसस्टगं मे.्..
िरीदन े50 करोड ्रप्ए मे ्सौदा कर एक तथक्र को
भानपु््तापपरु स ेबलुाकर तथा दसूर ेको रारपरु मे ्दबोच
जलरा। पैग्ोजलन तथक्री करन ेक ेआरोप मे ्पािाजंरू
जनवासी िोिन हलदार, मधर्प््दिे बालाघाट जनवासी
गोपाल बोपच ेको जगरफत्ार जकरा गरा ह।ै रारपरु वन
पजरक््ते्् प््भारी दीपक जतवारी क ेअनसुार पीसीसीएफ
वी. श््ीजनवास राव, पीसीसीएफ वाइलर् लाइफ अरण्
कुमार पाणर्ेर के जनद्े्ि पर रारपुर रीएफओ
लोकनाथ पटले, फॉरथेट् एसरीओ आनदं कदुजररा के
माग्यदि्यन मे ् तथक्रो ्को जगरफत्ार करन ेटीम गजित
की गई। इसक ेबाद फल्ाइगं थक्व्ार प््भारी सतंोष सावतं
रार तथा उनकी टीम न ेतथक्रो ्स ेसपंक्क कर पैग्ोजलन
का 50 करोड ्मे ्सौदा जकरा। 
मखुय् तसक्र की वगरफत्ारी अभी बाकी : गोपाल को
जगरफत्ार करन ेक ेबाद वन जवभाग की टीम न ेपछूताछ
की, तो उसन ेतथक्री मे ्िोिन तथा पिाजंरू जनवासी
जकसी मोटा भाई क ेतथक्री मे ्जलपत् होन ेकी जानकारी
जवभागीर अजधकाजररो ्को दी। वन जवभाग की फल्ाइगं
थक्व्ार की टीम न े िोिन को पसैो ् का लालच दकेर
रारपरु बलुारा। िोिन क ेरारपरु आन ेपर वन जवभाग
की टीम न ेउस ेजगरफत्ार जकरा। 
समय पर रसेक्य् ूनही ्करत ेतो मार दते े  : जवभागीर
अजधकाजररो ्क ेअनसुार गोपाल तथा उसक ेसाथी की
पैग्ोजलन बचेन ेअनर् लोगो ्क ेपास भी सौदबेाजी हो रही
थी। वन जवभाग की टीम न ेग््ाहक बनकर िरीदन ेका
सौदा जकरा, तो पैग्ोजलन की जान बच गई। तथक्रो ्की
रोजना थी जक ग््ाहक नही ् जमलन े पर पैग्ोजलन को
मारकर उसक े मासं को अलग कर बचेन े क े साथ
थक्ले को अलग बचेन ेकी रोजना थी। 

पतन्ी की हतय्ा, ससर हाथ...
उसक ेधड ्स ेजसर को अलग कर जदरा। हतर्ा क ेबाद
साजलकराम रादव पतन्ी क े जसर को लकेर गावं की
गजलरो ् मे ् घमूता रहा, जजस े दिेकर गावं क े लोग
दहित मे ्आ गए। लगभग आध ेघटं ेतक साजलकराम
अपनी पतन्ी क ेजसर को लकेर घमूता रहा। 
नाबासलग दलूह् ेकी ...
सहमजत द ेदी। प््िासन न ेकहा ह ैजक अब दो महीन ेबाद
लडक् ेक ेबाजलग होन ेपर जफर िादी होगी। जफलहाल
रह जववाह िनूर् घोजषत जकरा जाता ह।ै  ग््ाम पचंारत

भर््ीटोला 43 क ेहमेलाल धनकर क ेबटे ेकी बारात 21 अप््लै को राजनादंगावं जजले
क े सालह्टेोला(आमाटोला) गई थी, जहा ं जहदं ू रीजत जरवाज स े ववैाजहक कार्यक््म
सपंनन् हआु और 22 अप््लै को सबुह दलुह्न क ेसाथ बाराती वापस घर लौट ेथ।े
मजहला बाल जवकास जवभाग क ेजजला अजधकारी समीर न ेबतारा जक आज जिकारत
जमली थी जक रहा ंनाबाजलग का जववाह हो गरा ह।ै हालाजंक आधार कार्य मे ्अजंकत
जनम्जतजथ क ेजहसाब स ेरवुक बाजलग ह ैजकतं ुजिकारत मे ्दाजिल िाजरज पजंी का
उलल्िे करत ेहएु बतारा गरा जक लडक् ेकी उम्् बाजलग होन ेमे ्दो माह कम ह।ै इस
तथर् को धर्ान मे ्रित ेहएु ततक्ाल गावं पहुचंकर पालको ्स ेबात की गई। प््िासजनक
अमल ेन ेदलूह्ा, दलुह्न सजहत पजरजनो ्स ेबाल जववाह जनषधे अजधजनरम 2006 की
जानकारी दते े हएु नाबाजलग क े जववाह करन े पर होन े वाली काननूी कार्यवाई की
जानकारी दते ेहएु उनको समझाइि दी जक दलूह्ा नाबाजलग होन ेपर उकत् िादी को
िनूर् घोजषत करत ेहएु अनर् कोई ववैाजहक कार्यक््म ना कर दलुह्न को वापस उसके
मारका भजेा जाए। इस पर दलूह्ा दलुह्न सजहत पजरजनो ्न ेसहमजत दते ेहएु दलुह्न
को मारका भजेन ेपर सहमजत जताई। इसक ेबाद घोषणा पत्् भरवारा गरा, जजसमे्
दलूह् ेक ेजपता ,दलूह्ा ,दलुह्न ,प््िासजनक अजधकारी सजहत ,ग््ामीणो ्न ेदस््ित जकए।
साथ ही कहा गरा ह ैजक दो माह क ेबाद रवुक बाजलग होन ेपर पनुः जववाह करन ेके
बाद जववाह पजंीरन जकरा जाए। इस परूी कार्यवाई स ेपालक क ेसहमत होन ेक ेकारण
कोई काननूी कार्यवाई नही की गई।  इधर दलुह्न को उसक ेग््ाम मजहला बाल जवकास
जवभाग क ेिासकीर वाहन स ेपजुलस अजभरक््ा,मजहला बाल जवकास क ेकम्यचारी सजहत
पजरजनो ् क े साथ रवाना जकरा गरा। ववैाजहक कार्यक््म मे ् इस तरह की पहली
कार्यवाई को लकेर ग््ामीणो ्मे ्इसकी िबू चचा्य ह।ै  इधर कार्यवाई क ेदौरान मौक ेपर
जजला मजहला बाल जवकास अजधकारी ,दवेेद््् नतेाम तहसीलदार रोर्ी,पजररोजना
अजधकारी मजहला बाल जवकास जवभाग रोर्ी क््माकं- 1 व क््माकं - 2 , जवजर जगत
सहारक उपजनरीक््क राजहरा थाना , श््तेा श््ीवास््व पर्यवके््क ,राजकमुारी दहेारी
सरपचं ग््ाम पचंारत भर््ीटोला, जकिनु पटले सजचव ग््ाम पचंारत ग््ामीणजन उपसथ्थत
थ।े  राद रह ेबाल जववाह जनषधे अजधजनरम क ेबाल जववाह करना दरंनीर अपराध ह।ै

ईरान : मोसाद के
जासूस को फांसी 

दुबई। ईरान ने बुधवार को एक
व्यक्ति को इज्राइल की खुफिया
एजे्सी मोसाद से कफिि संबंधो्
को लेकर िांसी दे दी। ईरान मे् युद््
के दौरान और जनवरी मे् हुए
राष््््व्यापी फवरोध प््दर्शनो् के बाद
लगािार िांसी की घटनाएं सामने
आ रही है्। ईरान की न्यायपाफलका
की समाचार एजे्सी ‘फमजान न्यूज
एजे्सी’ ने मेहदी िरीद की िांसी
की पुफ््ि की। एजे्सी के अनुसार,
िरीद एक ‘संवेदनरील सरकारी
संगठन’ मे् काय्शरि िा और उसने
इज्राइली खुफिया एजे्सी को
जानकारी मुहैया कराई िी। फरपोट्श
मे् कहा गया फक िरीद को ईरान के
कोम प््ांि मे् दोषी ठहराया गया िा।
मानवाफधकार काय्शकि्ाशओ् का
कहना है फक ईरान मे् कई मामलो् मे्
बंद कमरे मे् सुनवाई होिी है और
आरोफपयो् को बचाव का उफचि
अवसर नही् फमल पािा।
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भी हेलंि एकंसपटंसंस का यह
मानना है रक संवसंि-रनरोगी तन
और िीघंासयु जीवन रातों-रात पंंाटंत
नहीं रकया जा सकता है। बपंलक

यह हमारे रोजमरंास की जीवनशैिी में शारमि छोिी-
छोिी अचंछी आितों का पररणाम होता है। आपकी
जीवनशैिी और अचंछे संवासंथंय के बीि सीधा
संबंध होता है। आधुरनक रवजंंान यह सारबत कर
िुका है रक हमारी िैरनक आितें हमारे जीन से भी
जंयािा पंंभावशािी हो सकती हैं। वैजंंारनक शोधों के
आधार पर यहां 10 ऐसी हैरबटंस के बारे में बता रहे
हैं, जो आपका अचंछा संवासंथंय तय करते हैं। यानी
इन सूतंंों पर अमि करके आप संवसंि और
ऊजंासवान बने रह सकते हैं।
पल्ांर-बेमड् डाइर को अपनाएं
िुरनया में मौजूि ‘बंिू जोन’ (जहां रहने वािे िोग
सबसे जंयािा जीते हैं) पर रकए गए अधंययनों से पता
ििा है रक फि, सपंबजयां और साबुत अनाज
आधाररत भोजन, कैंसर और हंिय रोगों को िूर
रखता है। इसके रिए आपके भोजन की िािी का
आधा रहसंसा फिों और सपंबजयों से भरा होना
िारहए। साबुत अनाज (ओटंस, बंंाउन राइस) और
बींस (िािें, मिर, िोरबया) को भी अपने आहार में
शारमि करना िाभकारी होता है। पशु उतंपािों
(मांस, डेयरी) को अपने आहार में कम शारमि
करें, पूरी तरह बंि करना अरनवायंस नहीं है। पंंोसेसंड
फूड के सेवन से बिें और साबुत खादंं पिािंंों का
अरधक से अरधक सेवन करें।
सक््ेवडयन वरदम रखे ्सही
सकंंेरडयन ररिम यानी शरीर की आंतररक 24 घंिे
एपंकिव रहने वािी घडंी। यही हमारे सोने-जागने,
हामंंोन िंंर, मेिाबॉरिजंम और तापमान को
रनयंरंंतत करके संवासंथंय को बनाए रखती है। यह
रात में मेिािोरनन जारी कर अचंछी नींि, रिन में
ऊजंास और शरीर को ररपेयर
करने में मिि करती है,
रजससे तनाव कम होता है
और शुगर/बी.पी. जैसी
बीमाररयों का जोरखम घिता
है। शोध बताते हैं रक शरीर
की आंतररक घडंी के
अनुसार जागना और सोना
मेिाबॉरिजंम को ठीक रखता
है। समय पर सोने से हंिय
रोग और डायरबिीज का खतरा कम होता है।
तनाि प््बंधन है बहुत जरर्ी
अचंछे जीवन के रिए तनाव पंंबंधन भी जरंरी है।
तनाव पंंबंधन, शरीर में कोरंििसोि के िंंर को कम
करके, रकंतिाप को रनयंरंंतत रखकर और रोग
पंंरतरोधक कंंमता को बढ़ंाकर शारीररक और
मानरसक संवासंथंय को िुरंिंं रखता है। रनयरमत
रंयायाम, पौरं ंिक भोजन, पयंासटंत नींि और
योग/धंयान के माधंयम से तनाव पंंबंधन रकया जा
सकता है। यह अरनदंंा और िकान को िूर करता है,
रजससे हंिय रोग और पुरानी बीमाररयों का जोरखम
कम होता है। िंबे समय तक तनाव रहने से
‘कारंििसोि’ नामक हामंंोन का िंंर बढ़ता है।
ररसिंस कहती है रक धंयान और योग कंंॉरनक
इंफंिेमेशन को कम करते हैं।

अचछ्ी हो नीद् की गुणित््ा 
‘नेशनि संिीप फाउंडेशन’ के अनुसार, डेिी 7-9
घंिे की गहरी नींि मरंंिषंक से रवषाकंत पिािंंों को
साफ करती है, रजससे अलंजाइमर जैसी बीमाररयों

का खतरा कम होता है।
अचंछी नींि की गुणवतंंा
शारीररक मरमंमत,
मानरसक संपिंंता और
भावनातंमक संतुिन के
रिए अरनवायंस है। यह
इमंयून रससंिम को
मजबूत करती है, तनाव
वािे हामंंोन के िंंर को
कम करती है, याििाशंत

बढ़ंाती है और वजन पंंबंधन में मिि करती है।  रबना
रंकावि वािी गहरी नींि, आपको ऊजंासवान बनाए
रखने और पुरानी बीमाररयों के जोरखम को कम
करने के रिए भी जरंरी है।

सव््कय जीिनशैली को अपनाएं
अचंछी हेलंि के रिए सरंंकय जीवनशैिी भी बहुत
मायने रखती है। ‘हावंसडंस हेलंि’ (हावंसडंस मेरडकि
संकूि) के अनुसार, रोजाना 30 रमनि की वॉरकंग
िीघंासयु होने में सहायक हो
सकती है। रंयायाम न केवि
वजन घिाता है, बपंलक
एंडोरंफकन नामक हामंंोन जारी
करता है, जो मानरसक
संवासंथंय सुधारता है। सरंंकय
जीवनशैिी, हंिय के
संवासंथंय, वजन रनयंतंंण
और मानरसक मजबूती
बढ़ंाकर शरीर को संवसंि
रखती है। यह हंिय रोगों, मधुमेह और कैंसर जैसी
गंभीर बीमाररयों के खतरे को कम करती है। इसके
साि ही मांसपेरशयों/ हरंंियों  को मजबूत बनाकर
जीवन पंंतंयाशा में वृरंंि भी करती है। 

सामावजक जुडा्ि है बहुत जरर्ी
‘हावंसडंस संिडी ऑफ एडलंि डेविपमेंि’ (करीब 80
साि तक ििी संिडी) में पाया गया रक अचंछे ररशंते
हमें खुश और संवसंि रखते हैं। अकेिापन, धूमंंपान
रजतना ही हारनकारक होता है। सामारजक जुडंाव
मानरसक तनाव, अवसाि और रिंता को कम
करके, िीघंसकारिक बीमाररयों का जोरखम घिाकर
और संवसंि रंयवहारों (जैसे रंयायाम, अचंछी नींि)
को बढ़ंावा िेकर संवासंथंय में सुधार करता है। पररवार
और िोिंंों के साि मजबूत ररशंते सकारातंमक
भावनाएं, जीवन में उदंंेशंय पंंिान करते हैं, रजससे
मानरसक व शारीररक संवासंथंय बेहतर रहता है। 
हाइड््ेशन लेिल ना हो कम
अचंछे संवासंथंय के रिए पयंासटंत मातंंा में पानी पीना
भी आवशंयक होता है। ऐसा करना गुिंंे यानी रकडनी
की कायंसकंंमता और ऊजंास के िंंर को बनाए रखता
है। शोध बताते हैं रक सही मातंंा में हाइडंंेशन, तंविा
और पािन के रिए भी अरनवायंस है। यह शारीररक
तापमान को रनयंरंंतत करता है, जोडंों को रिकनाई
पंंिान करता है, पोषक ततंवों का पररवहन करता है,
ऊजंास िंंर बनाए रखता है और पािन में मिि करता

है। रोजाना पयंासटंत मातंंा
में पानी पीने से रकडनी
संवसंि रहती है और
रवषाकंत पिािंस बाहर
रनकिते रहते हैं।
गर हेलर् हो सही
अचंछी हेलंि और गि
हेलंि के ररिेशन पर
रकया गया हारिया

ररसिंस, ‘गि-बंंेन एपंकसस’ पर जोर िेता है। पंंो-
बायोरिकंस और फाइबर युकंत भोजन हमारे इमंयून
रससंिम को 70-80 पंंरतशत तक रनयंरंंतत करते हैं।
इसरिए गि हेलंि पर धंयान रिया जाना जरंरी है। 
नशीले पदार््ो ्से रहे्दूर
पंंरतरंंित मेरडकि जनंसि ‘ि िैंसेि’ की ररपोिंस के
अनुसार, शराब, तंबाकू या रकसी भी अनंय नशीिे
पिािंस का सेवन रकसी भी िंंर पर सुररंंकत नहीं है।
यह सीधे तौर पर डीएनए को नुकसान पहुंिाते हैं,
जो आगे ििकर गंभीर बीमाररयों की वजह बन
सकता है। इसरिए संवसंि और िीघंासयु जीवन के
रिए रकसी भी नशीिे पिािंस का रकसी भी रंप में
सेवन हारनकारक हो सकता है। यहां बताई गई बातों
को अपनी जीवनशैिी में अपनाकर रनरंंित ही आप
संवसंि और िीघंासयु जीवन जी सकते हैं। *

स
स्वस्थ, ऊज्ाावान और दीर्ाायु जीवन की कामना िगभग सभी िोग करते है्। िेलकन इसके

लिए अपनी जीवनशैिी मे् लकन बातो् को अमि मे् िाना जर्री होता है, इस बारे मे् कम िोग
ही जानते है्। लवलभन्न अध्ययनो् पर आधालरत हम यहां दस ऐसे कारगर सूत््ो् के बारे मे् बता

रहे है्, लजन्हे् अपनाकर आप िंबे समय तक स्वस्थ, ऊज्ाावान जीवन जी सकते है्।

स्वस्थ जीवन के लिए अपनाएं
सरि-कारगर सूत्् 

हेलर् सजेशन
वशखर चंद जैन 

मक्््ीन राइम ना हो अनवलवमरेड
अतंयडिक मोबाइल का उपयोग मानसिक थकान और आंखों की
िमसंयाओं की वजह बन िकता है। कई शोध बताते हैं सक आज के
िमय में सिसजटल सिटॉकंि जरंरी हो गया है। संकंंीन एसिकंशन के
बजाय नेचर के करीब िमय सबताने िे बंलि पंंेशर  तुरंत कम होता
है। संकंंीन का कम उपयोग सिमाग को शांत करता है, सजििे सकिी
काम में धंयान (फोकि) बेहतर होता है। आंखों की िुरकंंा के सलए
हर 20 समनट के बाि 20 िेकेंि के सलए 20 फीट िूर िेखने (20-20-
20 सनयम) िे आंखों का िूखापन और तनाव कम होता है। संकंंीन-
मुकंत िमय में टहलने, योग करने या हॉबी अपनाने िे शारीसरक
गसतसवसध बढ़ती है और मोटापा कम होता है। भोजन के िमय या बेिरंम में फोन का उपयोग न करने िे
पसरवार और िोसंंों के िाथ कंवासलटी टाइम सबताने का अविर समलता है, इििे आपको खुशी समलती है।

ि ही में रफलंम एकंिर वरंण
धवन की 2 साि की बेिी के
एक रफरजकि पंंॉबंिम से

उबरने की खबर सामने आई। उनकी बेिी
डेविपमेंिि रडसटंिेरसया ऑफ रहप
(डीडीएि) नामक रवकार से जूझ रही िी,
जो अब उपिार के बाि ठीक है। 
कय्ा है यह रोग: डेविपमेंिि रडसटंिेरसया
ऑफ रहप, बचंंों के रहप सॉकेि या कूलंहे के
जोडं में होने वािी रवकृरत है। इसे रहप
रडसटंिेरसया भी कहा जाता है। जोडं शरीर
का वह रहसंसा होता है, जहां िो हरंंियां आपस
में रमिती हैं। रहप का जोडं जांघ की हिंंी
(फीमर) और पेपंलवस के बीि का जुडंाव
रबंिु होता है। डीडीएि में रहप का जोड नॉमंसि
संवसंि जोडे की तरह रवकरसत नहीं हो पाता
और काफी उििा या ढीिा हो जाता है।
फीमोरि हेड बॉि (फीमर का ऊपरी भाग)
पेपंलवस में मौजूि रहप सॉकेि (एसीिैबुिम)
में सही तरीके से रफि नहीं हो पाता और बाहर
रनकिने िगता है। रजसकी वजह से मरीज
का रहप-िकंसेशन शुरं हो जाता है यानी रहप
अपनी जगह से रखसक जाती है। जांघ के
अंिरंनी रहसंसे-गंंोइन में सामानंय से जंयािा
गहरे पंसकन-फोलंड या कंंीज बन जाती हैं। पैर
के बाहर की तरफ खोिने का मूवमेंि रंक
जाता है। रजस पैर में यह रिकंंत होती है, वो
पैर िोडा छोिा हो सकता है। बचंंे को रहप में
अकडन-सी महसूस होती है, मूवमेंि करने
पर रहप के अंिर ििकने या पंकिक की
आवाज आती है।  
कय्ा होता है अिर: डीडीएि डेविपमेंिि
रडसऑडंसर है, जो बिपन में ही हो जाता है।
धंयान न िेने पर धीरे-धीरे समसंया बढ़ती
जाती है। बचंंे को कंंॉरनक ििंस रहता है।
उसके रहप के मूवमेंि बहुत कम हो जाते हैं।
पैर छोिे-बडे हो जाने पर बचंंे को ििने-
रफरने में रिकंंत आती है। नजरअंिाज करने
पर बडे होने पर बचंंे को रहप
ऑपंसिओअिंसराइरिस हो सकता है। यानी रहप
खराब होने और िाि में संिाई रंप से
िंगडापन आने की संभावना रहती है।
जबरक सही ढंग से उपिार होने पर बचंंा

सामानंय जीवन जी सकता है।
िमसय्ा के कारण: इस समसंया के कई
कारण हो सकते हैं।
4आनुवांरशक, जेनेरिक फैकंिसंस की वजह

से होता है।
4बंंीि पाशंजीशन/उलंिे पैिा हुए बचंंे जो

जनंम के समय रसर के बजाय रहटंस के
माधंयम से पैिा होते हैं।

4पंंी-मैचंयोर पैिा हुए बचंंे।
4पैरेंटंस की गित आितें जैसे बचंंे को

उठाते या सुिाते समय बचंंे के पैर सीधे
करके रहटंस को िािर, िावि या कंबि
से कसकर बांधना।  

बकनह्�े् है खतरा: िडरकयों में िडकों की
अपेकंंा 80 पंंरतशत मामिे जंयािा होते हैं।
पहिी संतान को जंयािा खतरा रहता है।
न कर�े् नजरअंदाज: पैरेंटंस को इसके कोई
भी िकंंण नजर आएं, तो डॉकंिर से कंसलंि
कर उपिार कराना िारहए। बचंंे का पैरों की
िंबाई या जांघों के आस-पास गंंोइन एररया
के पंसकन-फोलंड असमान रिखाई िें, रहप के
आस-पास हाि िगाने पर कोई आवाज
सुनाई िे या रहप के मूवमेंि पंंॉपर न हों या

मूवमेंि सामानंय से कुछ कम िगे। 
कैिे होता है डायगन्ोज: डीडीएि को
कंफमंस करने के रिए डॉकंिर बचंंे का रहप
एबंडेकंशन िेसंि या बािंंोस-मैनुअि िेसंि
करते हैं। साि ही रहप फीमर की पंसिरत की
जांि के रिए 4-
6 महीने के बचंंे
का अलंटंंासाउंड
और बडे बचंंे का
एकंस-रे िेसंि भी
कराया जाता है।  
कय्ा है उपचार:
इस रोग का
उपिार बचंंे की
उमंं और समसंया की गंभीरता पर रनभंसर करता
है। 6 महीने से छोिे बचंंे का रहप हाि िगाने
पर अगर अंिर की तरफ ररडंंूस हो रहा है, तो
बचंंे को पेपंलवक हानंंेस बंंेस िगाया जाता है।
जो बचंंे के रहटंस को बाहर की तरफ
फैिाकर और घुिनों को मोडकर रखता है।
रहप पर पंंेशर पडने से धीरे-धीरे ररडंंूस
होकर संिेबि हो जाता है। पेपंलवस में
एसीिैबुिम सॉकेि सही पोजीशन में आ

जाता है, रजसमें फीमर हेड आसानी से रफि
हो जाता है। शुरं में बंंेस पूरे िाइम के रिए
िगाया जाता है, कुछ िाइम बाि रसफंक रात
को िगाने के रिए कहा जाता है। अगर बचंंा
6 महीने से बडा है और रहप सही पोजीशन में
नहीं जा पा रहा हो तो ऐसी पंसिरत में रहप-
ररडकंशन सजंसरी की जाती है और कुछ समय
के रिए रहप संपाइका कासंि टंिासंिर िगाया
जाता है। इस तरह की सजंसरी से पहिे रहप को
ररडंंूस करके सही पोजीशन में िाया जाता
है। कुछ समय बाि यह रफि हो जाता है।
रख�े् धय्ान: बचंंे को डीडीएि की समसंया से
बिाने के रिए पैरेंटंस को यहां बताई जा रही
बातों पर अमि करना जरंरी है।
4पैिा होने पर बचंंे के रहटंस को बहुत

जंयािा कसकर नहीं बांधें, तारक बचंंा
अपने घुिने को रकक करने वािे मूवमेंि
को आराम से कर सके।  

4बचंंे के पैरों को िंबे समय तक
जबरििंंी सीधे
करके नहीं रखें।
रहप और घुिने का
मूवमेंि होते रहना
बहुत जरंरी ह।ै
4बचंंे को उठाते
समय धंयान रखें रक
बचंंा फंंॉग और एम
पोजीशन में रहे

तारक बचंंे का रहटंस और रहप सॉकेि
एसीिैबुिम ठीक पोजीशन में हो।  

4बचंंे को सीि पर रबठाते समय धंयान रखें
रक उसके घुिने-रहटंस के ऊपर हों।

4बचंंों के ििने-रफरने और रफरजकि
गंंोि पर नजर रखें। रकसी भी तरह की
असामानंयता नजर आने पर यिाशीघंं
मेरडकि सिाह िें। *प््स््ुबत: रजनी अरोड़ा

िगभग एक हजार बच््ो् मे् से एक को लहप ज्वाइंट से जुड्ा िेविपमे्टि लिसप्िेलसया
रोग होता है। इसमे् बचे्् की मूवमे्ट प््भालवत हो सकती है। समय पर ट््ीटमे्ट न

कराने पर प््ॉब्िम बढ् सकती है। इस बारे म्े लिटेि मे् जालनए।

िेवलपमेंटल डिसपंलेडसया ऑफ डहप
बचंंे के मूवमेंट को करता है पंंभाडवत

हा

आंखें देती हंै हेलंथ इंडिकेशंस 

शरीर के भीतर कोई बीमारी पनप रही है, इसकी जांच के
लिए अिग-अिग टेस्ट तो लकए ही जाते ह्ै। िेलकन अगर

ध्यान दे् तो आंखो् से भी कई तरह के हेल्थ इंलिकेशंस
लमि सकते है्। इनमे् से कुछ के बारे मे् जालनए। 

मारी आंखें, शारीररक संवासंथंय की
रखडंकी जैसी होती हैं। इसरिए

सेहत पर नजर रखने के रिए समय-समय
पर नेतंं रोग रवशेषजंं को जरंर रिखाते रहें।
आंखों के रपछिे रहसंसे यानी रेरिना से
रिरकतंसक को आपकी नरंसंस और बंिड
वेसलंस का हाि पता िि जाता है। इनका
बारीकी से मुआयना करने पर कई
खतरनाक रोगों का शुरंआती िरण में ही
पता िि जाता है, रजससे समय पर इिाज
शुरं करवा कर जरििताओं से बिा जा
सकता है। 
ब््ेन हेलथ्: आंखों की पुतिी और ऑपंटिक
नवंस सीधे मरंंिषंक से जुडंी होती हैं, रजससे
टंंूमर या अलंजाइमर जैसी पंसिरतयों का
संकेत रमि सकता है। आंखों के पीछे रेरिना
में वसा और कैपंलशयम के छोिे जमाव
अलंजाइमर रोग का संकेत हो सकते हैं।
शोध के अनुसार, िृरंंि में बििाव रडमेंरशया
के रनिान से कई साि पहिे आ सकते हैं।
ब््ेन ट््ूमर: आंखों की जांि के िौरान
ऑपंटिक नवंस (िृरंंि तंरंंतका) में सूजन या
िबाव का पता िि सकता है, जो मरंंिषंक
में टंंूमर का संकेत हो सकता है।
हद्य रोग: पिकों के आस-पास वसा जमा
होना या रकंत वारहकाओं की पंसिरत हंिय
संबंधी जोरखमों को िशंास सकती है।
फंिोररडा (अमेररका) की नोवा साउि
ईसंिनंस यूरनवरंससिी कॉिेज ऑफ ऑटंिोमेटंंी
आई केयर इंसंिीटंंूि के एसोरसएि पंंोफेसर
और नेतंं रोग रवशेषजंं जोसेफ रपरजमेंिी
कहते हैं रक हम आंखों के िेकअप से बंंेन
टंंूमर और बंंेसंि कैंसर से िेकर िंगंस
कैंसर तक का पता िगा सकते हैं रजनका
पंंभाव आंखों तक पहुंि जाता है। नेतंं रोग
रवशेषजंं मरीज की िृरंंि में आए पररवतंसन
की जांि करके बंंेन टंंूमर की आशंका का
पता िगा सकते हैं।
डायबिटीज: िाइप 2 डायरबिीज के

शुरंआती संकेतों में से एक है रेिीना में
मामूिी मातंंा में बंिीरडंग होना, जो
डायरबरिक रेिीनोपैिी का िकंंण है। इसका
समय पर इिाज शुरं न रकया जाए, तो
मरीज अपनी िृरंंि पूरी तरह खो सकता है।
डायरबरिक रेरिनोपैिी का शुरंआती िरण
में पता िि जाए तो जीवनशैिी में बििाव
िाकर, पौरंंिक भोजन के माधंयम से और
वजन घिाकर िृरंंिहीनता के खतरे को कम
रकया जा सकता है।
उच्् रकत्चाप: नंयूयॉकंक (अमेररका) की
रवि कोनंंेि मेरडकि कॉिेज में
ऑफंिेलंमोिॉजी की पंंोफेसर जेरसका
रसरालंसकी कहती हैं, बंिड वेसलंस को
पहुंिी कंंरत, धमरनयों में रसकुडंन और
उनका कमजोर होना आरि उचंं रकंतिाप
की रनशानी हो सकते हैं। अमेररकन जनंसि
ऑफ मेरडरसन में पंंकारशत एक ररसिंस
ररपोिंस के मुतारबक रेिीना की छोिी बंिड
वेसलंस का संकरा होना हािंस रडजीज का
संकेतक हो सकता है।
मलट्ीपल सक्ल्ेरोबिि: अमेररकन
ऑटंिोमेरं ंटक एसोरसएशन के अधंयकंं
रमिशेि मुनसोन बताते हैं रक ऑपंटिक नवंस
का इनफंिेमेशन यानी ऑपंटिक नंयूराइरिस,
मलंिीपि संकंिेरोरसस का शुरंआती िकंंण
हो सकता है। मलंिीपि संकंिेरोरसस के 75
फीसिी मरीजों में ऑपंटिक नंयूराइरिस होता
है। िेरकन ऑपंटिक नंयूराइरिस का मतिब
यह जरंरी नहीं रक मरीज को एमएस
रडजीज भी हों, यह रकसी अनंय कारण से
भी हो सकता है।
रम्ेटाइड आथ्थराइबटि: रवशेषजंं बताते
हैं रक रंमेिाइड आिंसराइरिस के 25 फीसिी
मरीजों में आंखों की समसंया भी पाई जाती
है। रजनमें डंंाई आइज की समसंया सबसे
आम है। अगर रकसी मरीज की आइररस में
साि में िो बार ििंस और इनंफंिेमेशन की
रशकायत हो, तो उसमें रंमेिाइड
आिंसराइरिस की संभावना होती है।  
कहने का सार है रक आपको अपनी आंखों
की रेगंयुिर जांि करानी िारहए। *प््स््ुबत: अंजू जैन
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160 रन चेज नही ्कर पाई सुपर जायंटस् 
राजस्थान रॉयल्स ने लखनऊ को 40 रन से हराया आईपीएल िे ्फूटा ‘सि्ोिकंग बि’

मसगरेट पीते हुए रबारा की सक्लप वायरल? 

एजेंसी: नई डिलंली

आईपीएल के बीच एक वीमडयो ने
सोरल िीमडया पर हलचल िचा दी
है। दावा मकया जा रहा है मक गुजरात
टाइटंस के स्टार तेज गे्दबाज
कमगसो रबाडा होटल िे् मसगरेट पीते
नजर आए। हालांमक, इस वीमडयो
की सच््ाई अभी तक सामबत नही् हो
सकी है, लेमकन फै्स के बीच इसको
लेकर बहस तेज हो गई है। 

दरअसल, सोरल िीमडया पर
वायरल हो रहे एक क्टलप िे् रबाडा
जैसे मदिने वाले रख्स को मसगरेट
पीते हुए देिा जा सकता है। बताया
जा रहा है मक यह वीमडयो गुजरात

टाइटंस के टीि होटल का हो सकता
है, लेमकन इसकी लोकेरन और
सिय की पुम््ि नही् हो पाई है।
वीमडयो िे् कुछ अन्य लोग भी नजर
आ रहे है्, मजन्हे् टीि से जुड्ा बताया
जा रहा है, िगर उनकी पहचान भी
साफ नही् हो सकी है। ऐसे िे् पूरे
िािले को लेकर क्सथमत अभी भी
अस्पि्् बनी हुई है। गौरतलब है मक
रबाडा इस सीजन िे् गुजरात
टाइटंस के मलए अहि भूमिका
मनभा रहे है्। वह पप्शल कैप की रेस
ि्े मफलहाल सातवे् स्थान पर है्
और 6 िैचो् ि्े 10 मवकेट ले चुके
है्। उनका औसत 22.20 और
इकॉनिी रेट 9.73 रहा है।

एजेंसी: जेदंंा

जापान के ट्लब िामचदा जेलमवया ने संयुट्त
अरब अिीरात के रबाब अल-अहली को 1-

0 से हराकर एमरयाई चै्मपयंस लीग एलीट
फुटबॉल टून्ाशिे्ट के फाइनल िे् जगह बनाई।

युकी सोिा के पहले हाफ िे् मकए गए गोल
से जापान के ट्लब ने जीत दज्श की।

रमनवार को होने वाले फाइनल िे् उसका
िुकाबला सऊदी अरब के ट्लब और िौजूदा

चै्मपयन अल-अहली सऊदी से होगा। 
सोिा ने 12वे् मिनट िे् गोलकीपर हिाद

अल-िेकबाली को छकाकर गोल दागा, जो
आमिर िे् मनण्ाशयक सामबत हुआ। अल-
अहली सऊदी ने सोिवार को जापान के
मवसेल कोबे को 2-1 से हराकर लगातार

दूसरी बार फाइनल िे् जगह बनाई थी। जेद््ा
क्सथत इस ट्लब ने मपछले साल िई िे्

फाइनल िे् जापान के कावासाकी फं््टेल को
2-0 से हराया था। 

िामचदा जेलमवया की फाइनल िे ्एंट््ी 

आईपीएल िे ्मदखा रोनी का मबहारी
अंदाज, वायरल हुआ िजेदार वीमरयो

टेमनस जगत िे ्सुमख्धयां बटोर
रहा सपे्न का एक और ‘राफा’

एजेंसी: मैडंंिड

मवश्् के दूसरे नंबर के मिलाड्ी
काल््ोस अल्काराज की उम्् केवल
22 वष्श है, लेमकन उनके देर स्पेन िे्
प््मतभाराली टेमनस मिलाम्डयो् की
अगली पीढ्ी के बारे िे् पहले से ही
चच्ाश हो रही है। इनिे् से सबसे
चम्चशत नाि उस मिलाड्ी का है,
मजनका पहला नाि सव्शकामलक
िहान मिलाड्ी राफेल नडाल के
सिान है। यह मिलाड्ी है 19 वष््ीय
राफेल जोडर, जो रै्मकंग िे् रीष्श 50
िे् जगह बनाने से स्पेन और पूरे

टेमनस जगत िे् सुम्िशयां बटोर रहे है्।
जोडर को नडाल की तरह ‘राफा’
उपनाि से भी जाना जाता है। वह
िैम््िड ओपन िे् अपने पदाप्शण से
ठीक पहले रीष्श 50 िे् जगह बनाने
िे् काियाब रहे है्। 

एक और होनहार मिलाड्ी 20
वष््ीय िाम्टशन लै्डालुस है्, मजन्हो्ने
हाल िे् पुर्ष रै्मकंग िे् रीष्श 100 िे्
जगह बनाई है। अल्काराज के
कलाई िे् चोट के कारण नाि वापस
लेने के बाद िैम््िड ओपन िे् यह
दोनो् दर्शको् के पसंदीदा मिलाम्डयो्
िे् से एक हो्गे। 

टेमनस 

िाच्ध िे ्जोरर ने मकया शीष्ध 100 िे ्प््वेश 
जोडर एक साल पहले तक कवशंं रंैककंग में शीरंश 600 किलाकंियों मंे भी शाकमल नहीं
थे। माचंश मंे उनंहोंने शीरंश 100 मंे पंंवेश ककया और सोमवार को जारी नवीनतम एटीपी
रैंककंग मंे 42वें संथान पर पहंुच गए हैं। जोडर ने कहा, ‘मैं बचपन से ही दबाव मंे
अचंछा पंंदशंशन करने की कोकशश करता रहा हूं। मंै शुरं से ही कोटंश के अंदर और
बाहर बहुत शांत संवभाव का रहा हूं। मैं जानता हूं कक ऐसा समय भी आएगा जबकक
पकरसंसथकतयां आपके अनुकूल नहीं होंगी और ऐसे समय मंे आपकी मानकसक
मजबूती की परीकंंा होती है। इस तरह का दौर मुझे और मजबूत बनाएगा।’ उनंहोंने
कहा,’मंैने कभी कोई लकंंंय कनधंाशकरत नहीं ककया। 

खबर संक््ेप
तमिलनारु ने िहाराष्््् को
हराया, बना अंरर 19 चैम्पयन

देहरादून। शीरंश वरीयता पंंापंत
तकमलनाडु ने यूटीटी अंतरराजंयीय
जूकनयर एवं युवा राषंंंंीय टेबल टेकनस
चैंकपयनकशप में महाराषंंंं को 3-1 से
हराकर लिंकों के अंडर19 वगंश का
टीम किताब जीता। पीबी अकभनंद
तकमलनाडु की जीत के नायक रहे।
उनंहोंने पहले नील मुलंये को 11-5, 11-3,
7-11, 11-6 से हराया और कफर उलट
एकल मंे कुशल चोपिंा पर 11-6, 11-6,
11-8 से शानदार जीत दजंश करके
अपनी टीम को किताब कदलाया।
महाराषंंंं की टीम चोपिंा पर काफी
कनभंशर थी कंयोंकक उनंहोंने इससे पहले
टूनंाशमेंट मंे अचंछा पंंदशंशन ककया था। 

टीम मैच जीते हारे अंक  
पंजाब 6 5 1 11
राजसंथान 7       5 2 10
बेंगलुरं 6       4 2      8
हैदराबाद 7     4 3 8
सदलंली 6     3 3 6
गुजरात 6     3 3 6
मुंबई 6 2 4 4
चेनंनई      6     2 4 4
लखनऊ      7     2 5 4
कोलकाता 7 1 5 3

आईपीएल पाइंट टेबल

पपंपल कैपऑरेंज कैप

अमभषेक शिा्ध
323 रन

हैदराबाद

अंशुल कंबोज
13 मवकेट

चेनंनई

एजेंसी: लुबुमंबाशी

युवा गोल्फर रौय्श मबनु ने
अफ््ीकी चरण ि्े अपना
रानदार प््दर्शन जारी
रिते हुए एएि ग््ीन
आईजीपीएल आिंत््ण
कांगो गोल्फ टून्ाशिे्ट के
दूसरे दौर िे् 9 अंडर 64
का रानदार स्कोर बनाकर बढ्त हामसल
कर ली। यह 21 वष््ीय मिलाड्ी मपछले

दो हफ्तो् िे् अफ््ीकी चरण
ि्े दो बार रीष्श 10 िे् जगह
बना चुका है। उन्हो्ने गोल्फ
ट्लब लुबुम्बारी िे् पहले
दौर ि्े एक अंडर 72 के साथ
रुर्आत की। इसके बाद
उन्हो्ने दूसरे दौर िे् 9 अंडर
का रानदार स्कोर बनाया।
इससे वह 36 होल के बाद

10 अंडर पर पहंुच गए। वह चार अन्य चार
मिलाम्डयो् से दो रॉट आगे है्। 

एजेंसी: मैडंंिड 

मवश्् की पूव्श नंबर एक मिलाड्ी
वीनस मवमलयम्स िमहला एकल ि्े
लगातार दसवां िैच हारने के बावजूद
अगले िहीने होने वाले फ््््च ओपन
टेमनस टून्ाशिे्ट ि्े िेलना चाहती है्। 

इस 45 वष््ीय मिलाड्ी िैम््िड
ओपन िे् स्पेन की 20 वष््ीय मिलाड्ी
कैटमलन ट्वेडो से 6-2, 6-4 से हार
गई्। सात बार की ग््ै्ड स्लैि चै्मपयन

वीनस ने कहा, ‘ िै् लंबे सिय से
ट्ले कोट्श पर नही् िेली थी और िै्
इसि्े िेलने का अनुभव लेना
चाहती थी।’ उन्हो्ने कहा, ‘दुभ्ाशग्य
से ि्ै इटामलयन ओपन िे् नही् िेल
पाऊंगी ट्यो्मक िेरी कुछ प््मतबद््ताएं
है्। िेरे पमत इटामलयन है्, इसमलए हिे्
भी दुि है मक हि वहां नही् जा सकते।
लेमकन (फ््््च ओपन की तैयारी के
मलए) हि ट्ले कोट्श पर िेलना जारी
रिना चाहे्गे।’ 

लगातार हार के बाद भी फ्ंंंच
ओपन िेलना चाहती हैं वीनस 

कबनु ने बनाया 9 अंडर का
संकोर, हाकसल की बढंत 

आईसीसी रैम्कंग : टी20 िे ्नािीमबया और सक्ॉटलैर् के
मखलामड्यो ्की छलांग, वनरे िे ्बांगल्ादेमशयो ्को फायदा

एजेंसी: नई डिलंली 

न्यूजीलै्ड के मिलाफ
पहला वनडे िैच 26 रन

से गंवाने के बाद दूसरा
िुकाबला 6 मवकेट से

अपने नाि करने के बाद
बांग्लादेर ने न मसफ्फ

तीन िुकाबलो् की
सीरीज को 1-1 से बराबर

मकया, बक्लक उसके
मिलाम्डयो् ने भी

व्यक्टतगत प््दर्शन िे्
काफी सुधार मकया।

न्यूजीलै्ड के मिलाफ
ढाका िे् िेले गए दूसरे

वनडे िैच के बाद
बांग्लादेरी मिलाम्डयो् ने

आईसीसी िे्स वनडे
रै्मकंग िे् छलांग लगाई है।

एमशयाई चैम्पयंस लीग

एजेंसी: मैडंंिड

काइमलयन एिबाप्पे और मवनीमसयस जूमनयर ने
एक-एक गोल मकया, मजससे मरयाल िैम््िड ने

अलावेस को 2-1 से हराकर 4 िैचो् के बाद पहली
जीत का स्वाद चिा। इस जीत से वह स्पेमनर

लीग फुटबाल टून्ाशिे्ट लालीगा िे् रीष्श पर िौजूद
बाम्सशलोना के करीब पहुंच गया है। सै्मटयागो

बन्ाशबेउ स्टेमडयि िे् मिली जीत के बाद मरयाल
िैम््िड अब बाम्सशलोना से छह अंक पीछे रह गया

है। बाम्सशलोना के 31 िैच िे् 79 और मरयाल िैम््िड
के 32 िैच िे् 73 अंक है्। बायन्श म्यूमनि से हारने

के कारण चै्मपयंस लीग के ट्वाट्शर फाइनल िे्
बाहर होने के बाद मरयाल िैम््िड का यह पहला

िैच था। मरयाल िैम््िड को बायन्श से अपने घरेलू
िैदान पर 2-1 से और दूसरे चरण िे् जि्शनी िे् 4-3
से हार का सािना करना पड्ा था। उसे लालीगा िे्

मपछले दो िैच िे् जीत नही् मिली थी। उसने
मगरोना के मिलाफ 1-1 से ि््ॉ िेला था जबमक

िालोक्ाश से 2-1 से हार गय था। 

मरयाल िैम््िर ने चखा जीत का सव्ाद
सप्ेमनश लीग फुटबाल टूना्धिेट्

एजेंसी: लखनऊ 

रमवंद्् जडेजा के हरफनिौला
िेल और गे्दबाजो् के
रानदार प््दर्शन से राजस्थान
रॉयल्स ने आईपीएल टी20
िैच िे् बुधवार को लिनऊ
सुपर जायंट्स को 40 रन से
मरकस्् दी। ‘प्लेयर ऑफ द
िैच’ जडेजा ने 29 गे्द िे्
नाबाद 43 रन की पारी
िेलने के बाद गे्दबाजी िे्
भी किाल मदिाते हुए 29
रन देकर एक मवकेट मलया। 

राजस्थान रॉयल्स ने 8
मवकेट पर 159 रन का
औसत स्कोर िड्ा करने के
बावजूद सुपर जायंट्स को
18 ओवर िे् िहज 119 रन
पर आउट कर 40 रन की
बड्ी जीत दज्श की। जोफ््ा
आच्शर (20 रन पर 3
मवकेट) और नांद््े बग्शर (27
रन पर 2 मवकेट) ने सुपर
जायंट्स के रीष्श क््ि को
झकझोरा, तो वही् बृजेर
रि्ाश (18 रन पर 2 मवकेट),
जडेजा और रमव मबश्नोई
(23 रन पर 1 मवकेट) ने
िध्य और मनचले क््ि को
क््ीज पर जिने का िौका
नही् मदया। 

पुराना मववाद भी आया चचा्ध िे्
इस वीकडयो के सामने आने के बाद रबाडा का पुराना अनुशासनातंमक करकॉडंश
भी चचंाश में आ गया है। कपछले आईपीएल सीजन में उनंहें साउथ अफंंीकन
इंसंसटटंंूट फॉर डंंग फंंी संपोरंसंश दंंारा एक महीने का बैन झेलना पिंा था। उस
दौरान वह टूनंाशमेंट बीच में छोिंकर गए थे और बाद में टीम से दोबारा जुिंे थे।
हालांकक, डोकपंग मामले की पूरी जानकारी कभी सावंशजकनक नहीं की गई थी,
कजससे अटकलों को हवा कमली थी।

पहले भी सािने आ चुका है ऐसा िािला
सीजन की शुरंआत में भी इसी तरह का एक वीकडयो वायरल हुआ था, कजसमें
युजवेंदंं चहल को ककथत तौर पर धूमंंपान करते और गािंी चलाते हुए कदिाया
गया था। हालांकक, उस वीकडयो की भी पुकंंि नहीं हो सकी थी, लेककन सोशल
मीकडया पर इसे लेकर काफी आलोचना हुई थी।

एजेंसी: मुंबई 

फै्स 2026 आईपीएल सीज्न िे् एिएस धोनी
को देिने के मलए बहुत ज््यादा उत्सामहत लग

रहे है्। चेन्नई सुपर मकंग्स ने इस सीज्न िे् अब
तक छह िैच िेले है्, मजनिे् से मकसी िे् भी

धोनी चोट की वजह से नही् िेल पाए है्।
हालाँमक धोनी असली िैचो् िे् िैदान पर नही्
मदिे है्, लेमकन प््ैक्टटस सेरन के दौरान वह

लगातार िैदान पर नज्र आए है्। इसी
बीच,धोनी का एक वीमडयो सािने आया है,

मजसिे् वह एक िास ‘मबहारी’ अंदाज् िे् बात
करते मदि रहे है्। िुंबई इंमडयंस ने धोनी का

यह वीमडयो सोरल िीमडया पर रेयर मकया है,
मजसिे् वह एिआई  के तेज गे्दबाज् दीपक
चाहर से बात करते मदि रहे है्। वीमडयो िे्,

जैसे ही धोनी की नज्र कैिरे पर पड्ती है, वह
अपने जाने-पहचाने मबहारी अंदाज् िे् बात

करना रुर् कर देते है्। फै्स को िाही का यह
िास अंदाज् बहुत पसंद आता है।

रोनी ने कय्ा कहा
वीकडयो में धोनी ने दीपक चाहर से कहा, “तुम आए, और साथ में
कैमरा भी ले आए?” जवाब में, चाहर ने कैमरामैन की तरफ
मुिंकर कहा, अरे भाई, चलो, अब तुम जाओ। कफर माही ने बीच में
कहा, “हाँ, वरना हम बात नहीं कर पाएंगे (कैमरामैन की वजह
से)। यह धंयान देने वाली बात है कक यह पहली बार नहीं है जब
धोनी को इस तरह बात करते देिा गया है। पहले भी कई मौकों
पर उनंहें कबहारी अंदाजं में बात करते सुना गया है। फैंस को माही
की पसंशनैकलटी का यह पहलू बहुत पंयारा लगता है।

बांगल्ादेशी सस्पनर मरशाद
10 पायदान ऊपर चढ्े
इस मुकाबले के साथ बांगंलादेश
की गेंदबाजी यूकनट को भी फायदा
हुआ। संसपनर करशाद हुसैन 10
पायदान ऊपर चढंकर संयुकंत
रंप से 58वें संथान पर पहुंच गए
हैं, जबकक तेज गेंदबाज नाकहद
राणा मैच में 5 कवकेट लेने के बाद
32 पायदान की छलांग लगाकर
64वें संथान पर पहुंच गए। बाएं
हाथ के तेज गेंदबाज शोकरफुल
इसंलाम ने सीरीज मंे लगातार
कवकेट लेने वाले पंंदशंशन के बाद
रैंककंग मंे 39वां संथान हाकसल
कर कलया है। भले ही डेकरल
कमशेल इस वनडे सीरीज का
कहसंसा नहीं हैं, लेककन उनंहोंने
इस फॉमंंेट मंे बलंलेबाजों की
रैंककंग मंे अपना शीरंश संथान
बरकरार रिा है।

तंजीद हसन को वनडे रैंककंग में फायदा 
बांगंलादेशी ओपनर तंजीद हसन उन किलाकंियों में से एक हैं, कजनंहें वनडे रैंककंग सबसे
जंयादा फायदा कमला। नंयूजीलैंड के किलाफ दूसरे वनडे मैच में 199 रन के टारगेट का पीछा
करते हुए 76 रनों की संयकमत पारी िेलने के बाद तंजीद बलंलेबाजों की रैंककंग में 14
पायदान की छलांग लगाकर 40वें संथान पर पहुंच गए हैं। तौहीद कहरदॉय पांच पायदान
ऊपर चढंकर संयुकंत रंप से 26वें संथान पर पहुंच गए हैं।

सक्ोर बोर्ध
राजस्थान रॉयल्स रन गे्द 4 6
जायसवाल का पंत बो शमी  22   12 4 0
सूय्यवंशी का राठी बो मोहससन 08    11 2  0
जुरेल का पंत बो शमी   00   01  0 0
पराग का पूरन बो स््िंस  20 19 2   1
हेटमायर का स््िंस बो मोहससन   22    18 2 1
रसवंद्् जडेजा नाबाद   43  29 2  1
फरेरा का मोहससन बो स््िंस  20   19   2  0
शुभम दुबे नाबाद  19  11 3  0
असतसरक्त: 05, कुल योग: 20 ओवर मे् 159/6 रन
गे्दबाजी: शमी 4-0-30-2, स््िंस 4-0-29-2, मोहससन
4-1-17-2, मयंक 4-0-56-0, राठी 4-0-26-0
लखनऊ सुपर जायंट्स रन गे्द 4 6
माश्य का पराग बो बग्यर 55 41 6 2
बडोनी रन आउट    00  1 0 0
पंत का जुरेल बो बग्यर  00     3  0 0
मारक््म का जुरेल बो आर्यर   00 6  0   0
पूरन का फरेरा बो जडेजा  22 25 3 0
सहम्मत ससंह बो सबश्नोई 15   15 0  1
मुकुल का पराग बो बृजेश 07  3 0 1
मोहम्मद शमी बो बृजेश   06 4  0 1
मयंक का जुरेल बो आर्यर 02  2   0 0
सदग्वेश राठी नाबाद  02   2  0 0
मोहससन खान बो आर्यर  00 2  0 0
असतसरक्त: 07, कुल योग: 18 ओवर मे् 119/10 रन
गे्दबाजी: आर्यर 4-0-20-3, बग्यर 4-0-27-2, बृजेश
3-0-18-2,  जडेजा 4-0-29-1, सबश्नोई 3-0-23-1

सबसे कि गेद् िे ्500 रन
बनाने वाले मखलाडी् बने वैभव
िाजस्थान िॉयल्स के ओपनि
वैभव सूय्यवंशी आईपीएल मे् सबसे
कम गे्दो् मे् 500 िन बनाने वाले
रखलाड्ी बन गए है्। उन्हो्ने रसफ्फ
227 ग्ेदो् मे् यह कािनामा रकया।
इसी के साथ सूय्यवंशी ने रदग्गज
ग्लेन मैक्सवेल का रिकॉड्य तोड्
रदया है। पहले यह रिकॉड्य ग्लेन
मैक्सवेल के नाम था। उन्हो्ने
आईपीएल मे् 500 िन 260 बॉल
मे् बनाए थे।

शमी और मोहसिन की शानदार गेंदबाजी
इससे पहले जडेजा के अलावा यशस्वी जायसवाल (22), रियान पिाग (20), रशमिॉन हेटमायि (22) औि डोनोवन
फिेिा (20) को भी अच्छी शुर्आत रमली, लेरकन कोई भी बड्ा स्कोि नही् बना सका। अनुभवी गे्दबाज शमी (4
ओवि मे् 30 िन पि दो रवकेट) एक बाि रफि अपने कौशल के बूते सबसे अलग नजि आए, जबरक लंबे कद के
मोहरसन (4 ओवि मे् 17 िन पि दो रवकेट) बेहद अनुशारसत िहे।  दोनो् गे्दबाजो् ने रमलकि िाजस्थान के चाि प््मुख
बल्लेबाजो् को पवेरलयन भेजा। शमी ने जायसवाल औि ध््ुव जुिेल (शून्य) को लगाताि गे्दो् पि आउट रकया,
जबरक मोहरसन ने वैभव सूय्यवंशी (11 गे्दो् पि 8 िन) औि रशमिॉन हेटमायि को अलग-अलग स्पेल मे् आउट रकया।
र््पंस यादव दो रवकेट ने रलए ।

सुपर जायंटस् के
3 बलल्ेबाज नही्
खोल पाए खाता 

लक्््य का पीछा करते हुए मिचेल
िार्श ने रुर्आती ओवर िे् आच्शर
के मिलाफ लगातार चौके जड्े,
लेमकन इसके बाद सुपर जायंट्स
के तीन बल्लेबाज िाता िोले
मबना पवेमलयन लौटे। आयुष
बडोनी गफलत का मरकार होकर
रन आउट हुए, जबमक कप्तान
ऋषभ पंत नांदे्् बग्शर के मिलाफ
बड्ा रॉट िेलने की कोमरर िे्
मवकेटकीपर धु््व जुरेल को कैच
दे बैठे। आच्शर ने अपने अगले
ओवर िे् एडेन िारक््ि को
मवकेट के पीछे कैच कराया,
मजससे सुपर जायंट्स ने 11 रन
तक 3 मवकेट गंवा मदए। 
मिचेल का अर्धशतक

गया बेकार
सुपर जायंट्स के मलए मिचेल
िार्श ने 41 गे्दो् िे् सबसे ज्यादा
55 रन का योगदान मदया। उन्हे्
हालांमक दूसरे छोर से मकसी
और का साथ नही् मिला। उनके
अलावा मनकोलस पूरन (22)
और महम्ित मसंह (15) ही दोहरे
अंक िे् रन बना सके। 
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नई वदल्ली। यही िजह है दक तकनीक
के इस तेज समय मे ़भी िेि के कई कोनो़
मे ़खत आज भी दरशत़ो ़की डोर को थामे
हुए है।़ खासतौर पर िहां, जहां नेटिक़फ
की पहुंच की आज भी कमी है। 

आज हम आपको एक अनोखे
डाकघर के बारे मे ़बताने जा रहे है,़ जो
िुदनया का सबसे ऊंचाई पर बस़थत
सद़़िय पोसट़ ऑदफस है। दहमाचल प़़िेि
के सप़ीदत ि़े़त़़ के दहद़़कम गांि मे़
बस़थत यह डाकघर समुद़़ तल से
करीब 14,567 फीट की ऊंचाई पर
मौजूि है। 

समंदर मे् बसिी है एक पूरी
दुतनया, जातनए पानी मे् रहने

वाले इंसानो् की कहानी

जकयत्या। कय़ा आपने कभी ऐसी दजंिगी की कलप़ना
की है, जहां जमीन दसफ़फ एक िूर की चीज हो और
असली घर लहरो ़ के बीच बसता हो? जहां न कोई
पक़़ा पता हो, न सीमाओ ़का बंधन और न ही दकसी
एक िेि से जुडी़ पहचान। यह कहानी है बजाऊ
समुिाय की उन लोगो ़ की, दजनकी िुदनया समंिर से
िुर ़ होकर उसी मे ़ खतम़ हो जाती है। इनह़े ़ आज भी
धरती के आदखरी असली समुद़़ी खानाबिोिो ़मे ़ दगना
जाता है। इनकी दजंिगी का हर पल पानी के साथ जुडा़
होता है। जनम़ से लेकर बड़े होने तक, हर अनुभि लहरो़
के बीच ही बुना जाता है। हाल ही मे ़सोिल मीदडया पर
एक िीदडयो तेजी से िायरल हुआ, दजसमे ़कुछ लोग
दबना दकसी आधुदनक उपकरण या ऑकस़ीजन दसलेड़र
के गहरे समुद़़ मे ़बेहि सहजता से गोता लगाते दिखाई
िे रहे है।़ यह नजारा हैरान करने िाला है।

इस पहाड़ी पर बसा है दुदनया का सबसे ऊंचा डाकघरदडदजटल दौर ने भले
ही दुदनया को स़क़़ीन
िक समेट ददया हो,
लेदकन कुछ भावनाएं
आज भी कागज
और स़याही मे़ ही पूरी
िरह उिरिी है़। दचि़़ी
पर दलखे शब़द लंबे
समय िक लोगो़ के
ददनो़ मे़ बसे रहिे है़। 

इस डाकघर की सबसे बड़ी खादसयि
इसकी ऊंचाई ही नही़, बक़कक इसकी
दनरंिर सेवा है। दुदनया का सबसे ऊंचा
ऑपरेशनल पोस़ट ऑदफस होने के कारण
यह पय़ाटको़ के दलए भी खास आकऱाण का
के़द़़ बन चुका है। यहां आने वाले लोग
अक़सर अपने दोस़़ो़ और पदरवार को
पोस़टकाड़ा भेजिे है़, दजस पर लगी खास
मोहर इस अनुभव को यादगार बना देिी
है। सद़दायो़ मे़ भारी बफ़फबारी के कारण
रास़़े बंद हो जािे है़ और डाक सेवा भी
कुछ समय के दलए िहर जािी है। 

क्या बनािा है
इसे िास?

दुतनया का सबसे ऊंचा ऑपरेशनल पोस्ट ऑतरस होने के कारण यह पय्यटको् के तलए भी िास आकर्यण का के्द्् बन चुका है
बर््ीली ऊंचाइयो्
पर बसा डाकघर
यहां पहुंचना ही अपने आप मे़ एक
चुनौिी है, क़यो़दक कम ऑक़सीजन
और कदिन मौसम हर कदम पर
परीक़़ा लेिे है़। इसके बावजूद साल
1983 से यह डाकघर लगािार अपनी
सेवा दे रहा है। बफ़़ीली हवाओ़ और
दुग़ाम रास़़ो़ के बीच भी यहां से भेजी
गई हर दचि़़ी अपने साथ भावनाएं और
संदेश लेकर दनकलिी है।

गांवो् की जीवनरेिा बनी तचत््ियां
दहद़़िम का यह डाकघर केवल एक गांव िक
सीदमि नही़ है, बक़कक आसपास के कई दूरस़थ
इलाको़ िक अपनी पहुंच बनाए हुए है। लांगचा-1,
लांगचा-2 और कॉदमक जैसे गांव आज भी दचद़़ियो़
के जदरए ही दुदनया से जुड़े है़। स़पीदि घाटी के रास़़े
साल मे़ दसफ़फ कुछ महीनो़ के दलए ही खुले रहिे है़,
जून से अक़टूबर के बीच। सद़दायो़ मे़ बफ़फ की मोटी
चादर पूरे इलाके को ढक लेिी है, दजससे संपक़फ
लगभग टूट जािा है। ऐसे मे़ यह डाकघर लोगो़ के
दलए एक उम़मीद बनकर सामने आिा है।

िॉविंगटन।  िुदनया पर आने
िाले कुछ महीनो ़ मे ़ ऐसी
प़़ाकृदतक आपिा का संकट
गहरा रहा है, जो भारी तबाही की
िजह बन सकता है। िैज़़ादनक
चेतािनी िे रहे है ़ दक अगले
साल, 2027 मे ़ िबक़तिाली
अल नीनो बड़े पैमाने पर
नुकसान कर सकता है।
अनुमानो ़ से पता चलता है दक
यह 1877-78 के दिनािकारी
अल नीनो से जय़ािा बबा़ािी ला
सकता है। यह िुदनया के बड़े
दहसस़े मे ़सूखे और अकाल जैसी
बस़थदत की िजह बन सकता है।
इससे भारत भी काफी हि तक
प़़भादित हो सकता है।

करीब 150 साल पहले
1877-78 मे ़आए अल नीनो ने
िुदनया के बड़े दहसस़ो ़ मे ़ भीषण
गम़़ी पडी़ थी। लंबे समय तक
सूखा रहा था और फसलो ़ की
बबा़ािी से अकाल पडा़ था। उस
समय इतने बडी़ तािाि मे ़मौतो़
हुई थी ़ दक िुदनया की कुल
आबािी का फीसिी खतम़ हो
गया था। 

तचंिा
जब ित्म हो
गई थी दुतनया
की 4% आबादी

अल नीनो की आशंका ने डराया
मचा सकता है 1876 से ज्यादा तबाही

भारि पर क्या होगा असर?
अल नीनो का भारि पर सीधा असर होगा।
भारि की कृदर और जल संसाधन मानसून
पर दनभ़ार करिी है। अल नीनो इस पर सीधा
असर डालेगा। इससे उत़़री, मध़य और पूव़़ी
भारि मे़ भयंकर और लंबे समय िक लू चल
सकिी है। साथ ही मॉनसून के मौसम मे़
सामाऩय से कम बादरश हो सकिी है। इस
घटना से फसलो़ की पैदावार कम हो जाएगी
और और खाने-पीने की चीजो़ के दाम बि़
जाएंगे। जलवायु पदरवि़ान के चलिे भारि मे़
पहले ही िापमान बि़ रहा है। अल नीनो की
वजह से गम़़ी और ज़यादा बि़ जाएगी।
इससे मौसम की क़सथदि ऐसी हो जाएगी दक
अकाल जैसी सूरि बन सकिी है।

मौसम मे् क्या बदलाव हो रहा है?
प़़शांि महासागर का अध़ययन करने वाले शोधकि़ााओ़
का कहना है दक हाल के मॉडल रन समुद़़ की सिह के
िापमान म़े िेजी से वृद़़द ददखा रहे है़। यह अल नीनो
के बनने का सबसे खास संकेि है। इस िीव़़िा ने
वैज़़ादनको़ को दचंदिि दकया है क़यो़दक मौजूदा ऱझान
जारी रहिे है़ िो एक ‘मेगा’ या ‘सुपर’ अल नीनो
बन सकिा है। अल नीनो का बनना, खासिौर से
मेगा या सुपर अल नीनो वैद़़शक मौसम प़़णादलयो़
को बहुि ज़यादा बादधि करेगा। ऐसी घटना चल
रहे जलवायु पदरवि़ान के साथ दमलकर 2027
िक वैद़़शक िापमान को नए दरकॉड़ा स़़र िक
पहुंचा सकिी है। िापमान बहुि ज़यादा बि़
जाने से सूखा पड़ेगा और दुदनयाभर म़े
खाद़़ाऩन का संकट गहरा जाएगा।

रोचक िबरे्
वैज््ामनको् ने बना मलया प्यार बटन! अब
समझ मे् आएगा मरल का असली कनेक्शन

कयवहरय। दमस़़ क े अल-बहासंा इलाक े मे ़ रते क े नीच े िबी एक ‘मिु़़ो ़ की
बस़़ी’ न ेिजै़़ादनको ़की नीि़ उडा िी ह।ै हजारो ़साल परुानी कब़़ो ़को जब
खोला गया, तो उनक ेअिंर स ेऐसी ममी दनकली,़ दजनकी जबुान सोन ेकी बनी
हईु थी। यह कोई इत़़फेाक नही,़
बबल़क एक बहेि डरािना और
रहसय़मयी प़़ाचीन दरिाज था,
दजसमे ़ मरन े िाल े की असली
जबुान काटकर उसकी जगह सोने
की जीभ लगा िी जाती थी, तादक
िह परलोक मे ़ ििेताओ ़ स े बात
कर सक.े दमस़़ क े कादहरा से
करीब 120 मील िद़़िण मे ़ बस़थत
दमनय़ा प़़ातं क े इस ऐदतहादसक
सथ़ल पर हईु खोज न ेदििषेज़़ो ़को भी हरैान कर दिया ह।ै यहा ंदमल ेअििषे
रोमन काल क ेबताए जा रह ेहै,़ जो लकडी़ क ेताबतूो ़मे ़बिं थ ेऔर उन पर
जय़ादमतीय आकदृतयो ़िाल ेकीमती कपड़ ेदलपट ेहएु थ।े
दिेतयओ् स ेबयत करन ेकय सनुहरय रयस््य : यूदनिदस़ाटी ऑफ बादस़ालोना
और इंसट़ीट़़टू ऑफ ि एदंिएटं दनयर ईसट़ क ेिोधकता़ाओ ़क ेअनुसार, इन
ममी क ेमंुह क ेअिंर तीन सोने की और एक ताबं ेकी जबुान दमली ह।ै प़़ाचीन
दमस़़ की मानय़ताओ ़क ेअनसुार, मौत क ेबाि की िदुनया यानी आफट़रलाइफ
मे ़सफर करना बहेि कदठन होता था। माना जाता था दक अगर दकसी मृतक
क ेमुहं मे ़सोने की जीभ होगी, तो िह पाताल के िेिता ‘ओदसदरस ’ स ेबात
कर पाएगा। ओदसदरस को मृतय़ ुका ििेता और पाताल का राजा माना जाता
था। प़़ाचीन लोगो ़का दिश़़ास था दक सोने की जबुान होने स ेमतृक ििेता
को अपनी बगेनुाही का सबतू िे सकगेा और परलोक मे ़िादंत स ेरह पाएगा।

मुर््ो् के मुंह मे् सोने की जुबान? ममस्् की
प््ाचीन कब्् मे् ममला खौफनाक खजाना

न्रूरयक्क। कय़ा पय़ार दसफ़फ दिल का मामला है। या दफर दिमाग के दकसी कोने
मे ़ दछपा एक बस़िच? जरा सोदचए दक आप एक लेजर लाइट ऑन करते है़
और तुरंत दिमाग मे ़भरोसा और लगाि की फीदलंगस़ एबक़टि हो जाती है।

दिज़़ान की िुदनया मे ़यह अब यह
दसफफ़ एक कलप़ना नही,़
हकीकत बनने जा रही है।
यूदनिदस़ाटी ऑफ कि़ीस़लैड़ के
िैज़़ादनको ़ ने ऑकस़ीटोदसन
यानी लि हाम़़ोन को कंट़़ोल
करने िाला एक ऐसा लाइट
बस़िच तैयार कर दलया है। जो
इंसानी दरशत़ो ़ और फीदलंगस़ के
सबसे गहरे राज से पिा़ा उठा

सकता है। इस तकनीक को साइंस की िुदनया मे ़फोटोकेदजंग कहते है,़ इस
आप इस तरह से आसानी से समझ सकते है-़ िैज़़ादनको ़ने ऑकस़ीटोदसन
हाम़़ोन के साथ एक प़़काि-संिेिनिील केदमकल ग़़ुप जोड ़दिया है। जो इसे
लॉक करता है।यानी हाम़़ोन दिमाग मे ़मौजूि तो रहता है। लेदकन. कोई काम
नही ़करता है। जैसे ही एक खास िेिलेथ़ की लेजर लाइट इस पर पडत़ी है।
िह केदमकल दपंजरा टूट जाता है और ऑकस़ीटोदसन तुरंत एबक़टि हो जाता
है। इस तकनीक की सबसे बडी़ खास बात है। इसकी सटीकता। िैज़़ादनक
अब दिमाग के दकसी एक खास दहसस़े या नय़ूरॉन मे ़ही इस हाम़़ोन को एबक़टि
कर सकेग़े। ऑकस़ीटोदसन हमारे वय़िहार का आधार होता है। दफर िह चाहे
रोमांस हो, िोस़़ी हो या मां-बच़़े का लगाि, यही हाम़़ोन भरोसा और
फीदलंगस़ जगाता है। अब तक िैज़़ादनको ़के दलए यह समझना मुबश़कल था
दक दिमाग का कौन सा दहसस़ा दकस फीदलंगस़ के दलए दजमम़ेिार है। कय़ोद़क,
यह हाम़़ोन पूरे दिमाग मे ़ फैल जाता था. लेदकन इस नई लाइट बस़िच
टेकऩोलॉजी से अब यह िेखा जा सकेगा दक एक खास नय़ूरॉन के एबक़टि होने
पर इंसान के वय़िहार मे ़कय़ा बिलाि आता है।

अल नीनो
कय्ा ह?ै

अल नीनो, अल नीनो-
दद़़कणी दोलन  चक़़ का

एक दहस़सा ह।ै यह िब
होिा ह,ै जब मधय़ और

पव़़ूी प़श़ािं महासागर
असामानय़ रप़ स ेगम़ा हो

जािा है। यह गम़़ी
वायुमडंलीय पदरसचंरण के

पटैऩा को बदल देिी ह।ै इससे
मानसनू प़ण़ादलया ंकमजोर हो

जािी ह़ै और गम़़ी का प़क़ोप
बहिु िेजी स ेबि़ जािी है। गम़़ी

क ेबिने़ स ेमहाद़़ीपो ़म़े वरा़ा का
दविरण बदल जािा ह।ै अल नीनो

की शुरआ़ि प़श़ािं महासागर मे़
होिी है, लदेकन इसक ेप़भ़ाव परूी

ददुनया म़े होिे ह़ै। इसस ेभारि,
ऑसट़़़देलया, दद़़कणी और मधय़

अफ़़ीका, और अमजेन बदेसन म़े
भीरण गम़़ी और जगंल की आग का

सामना करना पड़गेा। दूसरी ओर
अमेदरका के कुछ दहसस़ो-़ दवशरे रप़ से

दद़़कणी भाग म़े भारी वऱाा और बाि ़आ
सकिी ह।ै उत़ऱी अमदेरका मे ़जय़ादा गम़़ी

दखेन ेको दमल सकिी ह।ै समद़़ु की सिह
क ेिापमान म़े िजे वृद़़द हो रही ह।ै यह

अल नीनो के बनन ेका सकेंि ह,ै जो 2027
िक वैद़़शक िापमान को नए दरकॉड़ा स़ऱ

िक पहुचंा सकिी है। 

नई वदल्ली। िेिो ़के िेि महािेि की लीला
नय़ारी है। िुदनया भर मे ़ कई सथ़ानो ़ पर उनह़े़
समदप़ात मंदिर फैले हुए है।़ जो काफी अद़़़त
भी है।़ ऐसा ही अद़़़त, अदिश़़सनीय
दििालय गुजरात के द़़ारका मे ़ बस़थत है, जो
समंिर के बीच बसा है और लगभग 5000
साल पुराना है। इस मंदिर की खास बात है दक
सि़यंभू दििदलंग का जलादभषेक करने के
दलए समुद़़ खुि महािेि के िरबार मे ़आते है।़
गुजरात के िहर द़़ारका के पद़़िमी छोर पर
अरब सागर मे ़ तीन तरफ से दघरा प़़ाचीन
दिि मंदिर, जो आसथ़ा और प़़कृदत के
अनोखे दमलन का प़़तीक है। यह है श़़ी
भडक़ेश़़र महािेि मंदिर, जहां भगिान दिि
का सि़यंभू दििदलंग सथ़ादपत है। माना जाता
है दक यह दििदलंग करीब 5,000 िष़ा पहले
समुद़़ से प़़कट हुआ था।

िॉविंगटन। अगर आप दसंगल है ़ या आप
आजीिन िािी नही ़करना चाहते है,़ तो ये खबर
आपको बडा़ झटका िे सकती है। हाल ही मे़
सामने आई एक सट़डी मे ़ पाया गया दक जो
एडलट़ दसंगल है ़या दजनह़ोऩे कभी िािी नही ़की
उनमे ़ िािीिुिा या दििादहत रह चुके लोगो ़ के
मुकाबले कैस़र होने की संभािना काफी जय़ािा
होती है। इसको लेकर अमेदरका की ‘दमयामी
यूदनिदस़ाटी’ की ओर से दरसच़ा की गई. यह
दरसच़ा ‘कैस़र दरसच़ा कमय़ुदनकेिंस’ नाम की
एक मैगजीन मे ़पबब़लि हुई है।    
वसंगल लोगो् मे् कै्सर कय ज्रयदय ितरय :
िोधकता़ाओ ़ ने साल 2015- 2022 के बीच
अमेदरका के 12 राजय़ो ़ मे ़ िज़ा दकए गए 4
दमदलयन से जय़ािा कैस़र के मामलो ़ का
दिशल़ेषण दकया. उनह़ोऩे पाया दक अदििादहत
पुरष़ो ़ मे ़ कैस़र की घटना दििादहत या पहले
दििादहत रह चुके लोगो ़के मुकाबले 68 प़़दतित
जय़ािा थी। िही,़ अदििादहत मदहलाओ ़मे ़इसकी
िर 85 प़़दतित जय़ािा थी। हालांदक, िैज़़ादनको़
का यह भी मानना है दक केिल मैदरड लाइफ

कैस़र से आपकी बचाि नही ़ करती है, बबल़क
आपकी लाइफसट़ाइल और सोिल फैकट़सा़
इसपर जय़ािा भूदमका दनभाते है।़  
ध्रयन देनय बेहद जर्री : दरसच़ा के मुतादबक
अदििादहत पुरष़ो ़ मे ़ गुिा कैस़र होने की िर
दििादहत या पहले दििादहत पुरष़ो ़के मुकाबले 5
गुना जय़ािा थी। िही,़ अदििादहत मदहलाओ ़ मे़
सिा़ाइकल कैस़र होने की संभािना तकरीबन 3
गुना जय़ािा था। िही,़ ब़़ेसट़ और प़़ोसट़ेट कैस़र के
अंतर मे ़भी काफी कमी थी। 

नौआकचोट। िुदनया भर मे ़ खूबसूरती के
मानक अलग-अलग है।़ जहां जय़ािातर िेिो ़मे़
पतली कमर और िुबला-पतला िरीर को
आकष़ाक माना जाता है, िही ़ अफ़़ीका के
मॉदरटादनया मे ़ ठीक उलट़ा है। यहां दजतनी
जय़ािा चब़़ी, उतनी जय़ािा खूबसूरती। इस िेि
मे ़मोटी लडद़कयो ़को ‘हॉट’और आकष़ाक कहा
जाता है, जबदक िुबली-पतली लडद़कयो ़ को
बिसूरत समझा जाता है। 
ठूंसकर विलयते है् ियनय : मॉदरटादनया िेि मे़
इस प़़था का नाम है ‘लेबल़ौह’ या ‘गेिाज।
लेबल़ौह प़़था मुखय़ रप़ से मॉदरटादनया के
ग़़ामीण इलाको ़ मे ़ प़़चदलत है। यहां पांच से
उनऩीस साल की लडद़कयो ़ को खास ‘मोटा
बनाने िाले फाम़ा’  या घर पर ही जबरन खाना
दखलाया जाता है। कैमल दमलक़, कूसकूस,
पीनट ऑयल, मकख़न और िुद़़ जानिरो ़की
चब़़ी से बने भोजन से एक दिन मे ़10,000 से
16,000 कैलोरी तक दखलाई जाती है।

नावो् को ही बना लेिे है् स्थायी घर
ये लोग इंडोनेदशया और मलेदशया के बीच फैले समुद़़ी
क़़ेत़़ो़ मे़ रहने वाले बजाऊ समुदाय के सदस़य है़। इनके
घर जमीन पर नही़, बक़कक पानी के ऊपर खंभो़ पर दटके
लकड़ी के ढांचो़ मे़ बने होिे है़, या दफर कई पदरवार नावो़
को ही अपना स़थायी घर बना लेिे है़। लहरो़ के साथ
बहिी यही दुदनया इनके दलए पूरी दजंदगी है। इस
समुदाय की सबसे अलग बाि यह है दक इनका दकसी
एक देश से स़थायी दरश़िा नही़ होिा। पीद़ियो़ से ये लोग
समुद़़ मे़ ही रहिे आ रहे है़। 

तसंगल लोगो् मे् सबसे ज्यादा कै्सर का तरस्क
कै्सर का जोतिम
दरसच़ा के लेखको़ मे़ से एक
क़कलदनकल साइकोलॉदजस़ट
फ़़़्क पेनेडो ने कहा,’ इसका
मिलब यह है दक अगर आप
अदववादहि है़, िो आपको
क़्सर के दरस़क फैक़टस़ा पर
ज़यादा ध़यान देना चादहए,
जऱरी जांच करवानी चादहए
और स़वास़थ़य देखभाल के बारे
मे़ नई जानकारी रखनी
चादहए।’ स़मोदकंग, लंबे समय
से चल रहा िनाव और
प़़जनन इदिहास जैसे क़्सर
के कुछ दरस़क फैक़टस़ा मैदरड
लाइफ से जुड़े हुए है़। यह भी
संभव है दक हेक़दी लोग
स़वाभादवक ऱप से शादी करने
की ज़यादा संभावना रखिे हो़।
बिा दे़ दक दरसच़ा के दलए इस
शोध मे़ साथ रहने वाले
अदववादहि जोड़ो़ को दसंगल
वाली श़़ेणी मे़ ही रखा गया है।  

वो देि, जहां मोटी लड़शकयो् को कहते
है् हॉट, दुबली लड़शकयां होती है् बदसूरत

क्यो् की जािी है यह प््था?
मॉदरटादनया की पारंपदरक मूर समाज मे़ मोटापन
धन, समृद़़द और सामादजक क़सथदि का प़़िीक माना
जािा है। माना जािा है दक अगर पत़नी मोटी है िो
इसका मिलब है दक पदि उसे अच़छा दखला-दपला
सकिा है। पिली मदहला को गरीबी या पदि की
असमथ़ािा का संकेि समझा जािा है। इसदलए,
लड़दकयो़ को कम उम़़ मे़ ही मोटा बनाकर शादी के
योग़य बनाया जािा है। स़थानीय कहावि भी यही
कहिी है दक ‘पत़नी अपने पदि के ददल मे़ उिनी
जगह घेरिी है, दजिनी जगह वह उसके दबस़़र
पर घेरिी है।’  इस प़़था की वजह से कई लड़दकयो़
की जक़दी शादी कर दी जािी है़, क़यो़दक मोटा शरीर
उऩहे़ उम़़ से ज़यादा पदरपक़व ददखािा है।

आस्था जहां समुद्् देव स्वयं करते जलाशिषेक

समंदर के बीच बसा 5 हजार साल पुराना शिवालय
भड्केश््र महादेव मंतदर 

पारंपदरक कहानी है दक भगवान दशव ने स़वयं
इस दशवदलंग के ऱप म़े समुद़़ मे़ प़़कट होकर
अपनी उपक़सथदि दज़ा की थी। मंददर का
दनम़ााण प़़दसद़़ जगद़़़ऱ आदद शंकराचाय़ा ने
गोमिी नदी, गंगा और अरब सागर के संगम
स़थल पर करवाया था। द़़ारका के सबसे
प़़दिद़़िि दशव मंददरो़ म़े शादमल भड़केश़़र
महादेव मंददर न केवल आध़याक़तमक शांदि
देिा है, बक़कक अपनी ऊंची जगह से समुद़़ िट
का खूबसूरि नजारा भी प़़स़़ुि करिा है।

आस्था, इतिहास और प््कृति के
अद्््ि संगम का प््िीक 
भड़केश़़र महादेव मंददर आस़था, इदिहास और
प़़कृदि के अद़़़ि संगम का प़़िीक है। यहां
आने वाले भक़िो़ को शांदि के साथ-साथ एक
अनोखा प़़ाकृदिक चमत़कार भी देखने को
दमलिा है। हालांदक, ध़यान रखे़ दक ज़वार के
समय रास़़ा पानी से भर सकिा है, इसदलए
सूय़ाास़़ के आसपास जाना बेहिर रहिा है।
भड़केश़़र मंददर से कुछ ही दूरी पर
द़़ारकाधीश मंददर, गीिा मंददर और ऱक़कमणी
मंददर जैसे अऩय धाद़माक स़थल भी है़। मंददर ट़़ेन
से पहुंचने के दलए सबसे पहले द़़ारका रेलवे
स़टेशन पर उिरे़. स़टेशन से मंददर लगभग 2
दकलोमीटर दूर है। ऑटो, टैक़सी या बस से
आसानी से पहुंचा जा सकिा है।यहां से सबसे
पास एयरपोट़ा जामनगर और पोरबंदर है़। वहां
से सड़क माग़ा या रेल से द़़ारका पहुंचकर
मंददर जा सकिे है़। 

सूर्यास्् के समर अविस्मरणीर दृश्र:
मंदिर एक छोटी पहाडी़ पर बना है, जो समुद़़ मे़
दनकली हुई है। चारो ़तरफ लहरे ़टकराती रहती
है,़ दजससे यह जगह और भी दिवय़ लगती है।
रास़़े मे ़जाते समय िोनो ़तरफ समुद़़ की लहरे़
और बाये ़ओर लाइटहाउस का नजारा मन को
मोह लेता है। जब सूरज की सुनहरी दकरणे़
मंदिर पर पडत़ी है,़ तब नजारा िेखने लायक
होता है। सूया़ास़़ के समय यहां का िृशय़

अदिसम़रणीय हो जाता है। सबसे रोचक बात
यह है दक हर साल मानसून के िौरान जून-
जुलाई के मौसम मे ़ समुद़़ का जि़ार बढत़ा है
और मंदिर उसी मे ़समा जाता है। कुछ िेर के
दलए पूरा मंदिर समुद़़ मे ़ डूब जाता है। ऐसा
लगता है मानो समुद़़ सि़यं भगिान दिि का
पदित़़ अदभषेक कर रहा हो। जि़ार कम होने पर
पानी पीछे हट जाता है और मंदिर दफर से साफ-
सुथरा और चमकता हुआ दिखाई िेता है। 
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